Mz UJ?, J /} //J//

\_‘Lu;'\‘lr
UR DICN UE / %

U MU B ¢
i\ CELEBRAR ¥ N - Rl%gll\slﬁ
a loy . i

NN

UN ASADO .
PERFECTO - | /4

CALIDAD,VARIEDAD Y ECONOMIA @




" (UWbADO BEno ¢
_ Dt TERIURA

/Mi/eza
Wt “b A A e % o/

e _KIT
BLEL 1EANIL



JUNIO 2024 « MEJORATUVIDA | 3

PAPA, FUNDAMENTAL Juego, imaginacien 18
EN LA VIDA DE SUS HIJOS y creatividad
Uso de la tecnologia 20

CRIANZA COMPARTIDA: EL ARTE DE en los nifos
CRIAR JUNTOS, AUNQUE SEPARADOS

Un dia 22

muy feliz

Vitiligo: mas que 26
una condicion dermatoldgica

SEINICIA LA
GRAN FIESTA DE
LA COPA AMERICA

Un repaso por los ganadores 32
alo largo de la historia de la
Copa América

1 UNA PARRILLADA PARA EL REY

Celebra a papa en casa con una opcion
rica e integradora, para pasar una
jornada genial.

CONTENIDO

Polla futbolera 3

Eurocopa 2024: el ‘mini- 36
Mundial’ del Viejo Continente

.

InformaTia 38

Es una publicacién de Tiendas Industriales Asociadas TiA S.A. CONTENIDO GENERADO POR: g”i‘a“é" de contenidos:
Publicidad
Tu opinién es importante para nosotros. CONTENT (©) Opinisn

Escribe tus comentarios o sugiérenos temas. @ iformativo

. . . Tel. 500-8888
mejoratuV|da@t|a.Com-eC Ext. 1621, Guayaquil @ Propaganda

1A CELEBRAR
a loy
niros)

COPA AMERICA
Y EUROCOPA



4 | MEJORATUVIDA « JUNIO 2024 @

PYapa,

fundamenbtal ‘en la
vida de sus hjjos =
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1 mejor trabajo del mundo, pero el 1 ® -ﬂ’::
mas dificil también” es el lema del “ ‘
Fondo de las Naciones Unidas para P i l‘
la Infancia (Unicef) para celebrar la | =
importancia del padre en la crianza ..cceceecesesecccccccsesescsccscscscscscses
de nifios y nifias.

‘ -«
El tercer domingo de junio se conmemora el Dia del 'G/l/"lﬁ (a/ (’V%W(/‘/ﬁ/

Padre en varios paises a nivel mundial y cada vez mas

O(’/ GUAWdO con la Unicef,

los padres son los principales
proveedores de salud, nutricién,
estimulacidn, oportunidades de
aprendizaje temprano y proteccion
que los bebés necesitan para un
desarrollo cerebral saludable.

. i ; ) > como ausencia de una de las figuras parentales determina
prevalece la importancia de un papa en la vida de los hi-  yna historia familiar que repercute como “condiciones de

jos. Para el psicologo clinico Enrique Abad, la presencia  vida’, por lo que laimplicacién de los padres puede recaer

paternal en todas las etapas de un nifio es fundamen- enla creacion de una dingmica inestable o sana”.
tal, pues los padres representan un rol que proporciona Enrique Abad
recursos emocionales para la construccién de diferentes Psicologo dlinico

aspectos de la personalidad y las formas de vinculacion. .......cecceeecececcccccccscccscccsccccccs o
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Consejero de sus hijos

Indistinto de la etapa de desarrollo del hijo,
el rol de padre contintia siendo significativo,
pues es una fuente de apoyo que brinda orien-
tacion en diferentes aspectos de la vida perso-
nal y profesional.

"Quizas se reduzca a la parte emocional, pero
siempre estd presente. La importancia del vin-
culo se ve influenciada por las bases desarrolla-
das en la infancia; es decir, dependen mucho
del historial familiar”, indica.

Los hombres que estén involucrados en la vida
de sus hijos, los benefician en términos de su
desarrollo social y emocional, tienen relaciones
mas sanas como adultos. Asi la figura paterna
siempre estard presente para cuando el hijo re-
quiera de un consejo o para ser orientado a una
toma de decision importante.
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Tareas que debe
cumplir como padre

Mantener una relacion que va més alla
de proveer econdmicamente es parte
del trabajo que los padres deben asumir.
Cada figura paternal desarrolla una “fun-
cion”, pero se la suele direccionara cubrir
necesidades basicas.

"Sin embargo para el desarrollo de una
crianza sana, el rol que desempefia cada
uno se enfoca en la formacidn, pero una
que acompaiie en los diferentes escena-
rios. El rol de ambas partes es de ser un
actor activo que se logre involucrar y que
aporte en el desarrollo de herramientas
para su bienestar”, indica Abad.

¢Como lidiar con la ausencia paterna?

Para Abad, esta se vive de diferentes maneras dependiendo del contexto fa-
miliar, ya que esa ausencia se puede vivir desde diferentes perspectivas. "Sin
embargo, puede desencadenar dificultades para las relaciones interpersona-
les, problemas de conductas, afectacion en la autopercepcién y sentimiento de
pertenencia. Teniendo en cuenta que en ciertos casos la ausencia representa
libertad de una dindmica familiar conflictiva”, profundiza.

Siestd en unasituacién asi o conoce a alguien que pueda estar experimentando
un caso similar, lo recomendable es buscar ayuda psicoldgica profesional, ya
que esto ofrece un espacio en el cual el menor se puede sentir escuchado y
puede ayudar a tramitar o sobrellevar la ausencia.

"Es primordial el acompafiamiento de la familia, fortaleciendo los vinculos cer-
canos para construir una red de apoyo y un sostén emocional. Por otro lado, si
la ausencia representa algtn tipo de libertad, de igual forma es necesario el
acompafiamiento psicoldgico”, concluye Abad.

5
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Crianza compartida:
el arte de criar juntos,
aunque separados

gvi‘/’d a/ a/ (09 a crianza compartida, también co-

nocida como coparentalidad (co-

ninos la Oportunidad_ de parenting), es un modelo en el que
mantener una relacion ambos padres comparten la respon-
cercanay significativa con sabilidad de cuidar y educar a sus

hijos después de una separaciéon o
divorcio. Este enfoque fomenta la colabora-
cién, comunicacién y respeto mutuo entre los
padres, y prioriza el bienestar emocional y
desarrollo saludable de los nifos.

Esta es una préctica cada vez mas comtin
entre padres y madres de las tltimas gene-
raciones, implica crear espacios compartidos
para asumir de manera equitativa la respon-
sabilidad de cuidado, incluyendo activida-
des domésticas, financieras y, sobre todo, la
crianza psicoemocional de los hijos, destaca
Victor Maldonado, psicologo especialista en
comportamiento humano.

Este enfoque no solo garantiza que ambos
progenitores tengan una participacién activa
en la vida diaria de sus hijos, sino que también
les brinda la misma oportunidad de presenciar
los momentos especiales de crecimiento y de-
sarrollo, lo que fortalece los lazos familiares.
Ademés, permite que tanto padres como ma-
dres puedan perseguir sus carreras profesiona-
les sin sentir el peso de la responsabilidad de la
educacion Gnicamente sobre sus hombros.

Segin el experto, se ha demostrado que
a nivel global “los padres estan mas activos
y comprometidos en el cuidado de sus hijos
en comparaciéon con generaciones anterio-
res”. Asi aseguran la oportunidad de mante-
ner una relacién cercana y significativa con
ambos padres, al promover un sentido de

ambos padres.
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estabilidad y seguridad. Ademés, permite
a los padres compartir equitativamente las
responsabilidades cotidianas y decisiones
importantes relacionadas con la crianza.

Es importante que los padres practiquen
la flexibilidad, el compromiso y el trabajo en
equipo para que la crianza compartida sea
exitosa. Esto implica dejar de lado diferencias
personales y priorizar el interés superior de
los hijos. Con una comunicacién abierta y una
actitud colaborativa, esta practica puede ser

una experiencia enriquecedora y beneficiosa [« ; o 4 i Es fundamental
para todos los involucrados. e ; { ¥ v establecer una

' >\ comunicacion
......................................... . £ Y basadaen la

confianza, con la
\ . que se lleguen
que existan diferencias entre parejas , T k. a acuerdos que

separadas, pero es preferible evitar beneficien a
expresarlas delante de los hijos".
] , . todas las partes
Victor Maldonado 1 e 2
Psicélogo especialista en comportamiento humano . involucradas.

APROVECHA

PRECIOS
ESPECIALES

en desodorantes®
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¢Como mantener la relacién con un
padre ausente por diversas razones?

Cuando uno de los padres no estd presente debido a que vive en otro pais o por otras
circunstancias, es posible fomentar la coparentalidad compartiendo toda la informacion
relevante sobre el hijo, ya sea a través de llamadas telefdnicas, videollamadas, correo
electronico u otras formas de comunicacion facilitadas por la tecnologia actual.

Estas estrategias favorecen
una crianza compartida de calidad:

¢ Mantener una comunicacién efectiva y madura.

e Organizarse en equipo para abordar las responsabilidades.

® Fomentar el respeto y fortalecer el vinculo familiar.

e Delegar las actividades de manera equitativa entre ambos padres.

o Establecer principios y limites claros.

e Brindar apoyo psicoemocional constante.

o Gestionar eficazmente el tiempo para optimizar la crianza. J

Desafios de la
coparentalidad

Llegar a acuerdos sobre las
responsabilidades se vuelve un
desafio importante, especialmente
cuando ambos miembros de la pareja
trabajan y tienen cargas laborales
diferenciadas o mas demandantes.

La gestion eficaz del tiempo y

las responsabilidades pueden
generar tensiones y discrepancias
significativas en la relacion.

Romper con los patrones arraigados
de crianza, donde persiste la
expectativa de que la mujer

debe asumir la mayor parte de

las responsabilidades, es un
proceso necesario para construir
una ensefianza mas equitativa y
colaborativa, incluso en contextos
como Ecuador.

b

VICTOR MALDONADO

PSICGLOGO ESPECIALISTA
EN COMPORTAMIENTO HUMANO

Coparenting
¢Cual es su
imporGancia?

P e

"El coparenting es un espacio
colaborativo entre los padres para
asumir de manera equitativa la
responsabilidad de la crianza. La
responsabilidad psicoemocional
de un nifio o nifia recae tanto

en la madre como en el padre,
quienes enfrentan el importante
desafio de fortalecer su autoestima,
fundamental en su desarrollo.

Es crucial que los padres reconozcan
que la salud psicoemocional se
moldea entre los dos y siete afios,
periodo en el que pueden influir
positivamente en la seguridad y
confianza de sus hijos, o en casos
negativos, generar traumas.

Por ello, es esencial que los hijos
perciban una relacién de respeto,
apoyo, colaboracién y compromiso
entre sus padres, ya que estos
valores son fundamentales para

su desarrollo social y un buen

\_ desempefio en la vida adulta”.

/
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tava (ada Papa,
gee un regalo
especial

memorable? jEstas en la
pagina indicada!

1 Dia del Padre representa una
oportunidad tnica para expresarle
a papé cuanto lo valoramos y quere-

mos. Aunque a veces pueda resultar

desafiante sorprender al pilar de

nuestro hogar, esposas e hijos
se embarcan en una travesia para en-
contrar el regalo perfecto que despier-
te amor y emocion.

Estas ideas de regalos estan
disenadas para satisfacer las
preferencias de cada tipo de
papa. Desde el hogarefio hasta el
aventurero, pasando por el aman-
te del deporte o aquel que busca un
momento de relajacion, encontraras
opciones para todos los gustos. Prepa-
rate para sorprenderlo y hacer de este
dia una ocasion inolvidable para él.

\
o




Papa hogareio

 Desayuno especial: sorprende a papd
comenzando el dia con un delicioso desayuno
en la cama. Puedes incluir sus platos favoritos,
como panqueques, huevos revueltos, frutas
frescas o su café preferido.
 Regalo personalizado: opta por una taza con
un mensaje especial o un dlbum de fotos con los
Kmejores momentos familiares.

J

f

Papa aventurero

Kfotografia 0 cocina.

al aire libre como una
caminata en un parque

de camping.

 Dia de aventura:
organiza una tarde

llena de actividades

natural o una jornada

e Clase otaller:
regdlale una
experiencia nueva
inscribiéndolo en
una clase de algo que
le apasione, como

~
Papa que
necesita relajarse

 Un dia de relax: regélale un dia de
spaen casa con masajes o un dia enun
spa profesional para desconectar de
larutina.

o Kit de jardineria: sorpréndelo con
un equipo completo
de herramientas,
semillas y macetas
para que pueda
pasar tiempo al
aire librey relajarse
cuidando de sus

kplantas.

f

Papa futbolero
o deportista

e Entradas para un
evento deportivo:
regdlale entradas para
Ver jugarasu equipo
favorito en persona.

e Accesorios para
hacer ejercicio: puedes
regalarle una pesa, una
pelota de ejercicio, una
cuerda para saltar, o
cualquier otro accesorio
que pueda usar para
mantenerse activo.

JUNIO 2024 « MEJORATU VIDA | 11

f

Papa cinéfilo

e Cine en casa: prepara una noche de sus
peliculas favoritas, palomitas y golosinas.

¢ Cena tematica: organiza una noche de comida
italiana, mexicana, o su tipo de cocina preferida.
Decora el comedor acorde al tema e involucra a
toda la familia en la preparacion.

o Delantal personalizado:
hazlo sentir como un
verdadero maestro de

las parrillasy decora su
atuendo con su nombre
ounmensaje divertido
relacionado a las parrillas.
© Accesorios para parrilla:
regalale utensilios como
pinzas, espatulas, cepillos
de limpieza, termémetros
para carne, guantes

resistentes al calory
Kbandejas para asar.

K
Papa oficinista

f

Papa a la moda

o Accesorios de escritorio: un organizador de
documentos, portaplumas, soporte para teléfono, o
un juego de libretas de notas.

o Una tarjeta de regalo para un restaurante cercano
asu oficina le dara la oportunidad de disfrutar de un
delicioso almuerzo fuera de la rutina diaria.

%fg ”

\

* Regalale prendas de
ropa que se ajusten asu
estilo personal.

* Si necesita llevar
documentos o
dispositivos electronicos
consigo, regalale un
bolso de cuero elegante
o0 una mochila de disefio
moderno que combine
funcionalidad y estilo.
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para el vey

na de las favoritas de papa y de

la familia es la parrillada, por-

que ademaés de su buen sabor es

la oportunidad propicia para la

integracion y el compartir. Y no

hay nada mejor que celebrar a
papa en su dia o durante todo el mes con
una rica parrillada hecha en casa.

El asado puede ser con las proteinas que
mas le agraden al rey del hogar y que pue-
den ir desde carnes de res y chancho hasta
los mariscos.

Después de escoger los ingredientes de
preferencia del agasajado es necesario co-
nocer cuantas personas van a estar o a com-
partir el asado, y si las proteinas y guarni-
ciones previstas son también del gusto de
los invitados. Esto para calcular las canti-
dades que se requieran y saber si hay co-
mensales con alguna restriccion médica
como alergias, dietas y otros.



-
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Tips para un buen asado

- | Encenderel carbon con papel o
‘ servilleta, apenas salpicado con

aceite vegetal.
Asi no desprende olor fuerte y
se enciende muy répido.

El carbon debe transformarse
en brasas (incandescentes).

No debe tener llama viva,

para una coccion lenta donde se
impregne de aroma el producto
puesto en parrilla.

"Asar carnes es un gesto de amor, de bondad, en el que tus comensales se sientan
consentidos, a tal punto de crear un recuerdo por tan buen sabor y aroma”, dice
Juan Diego Gonzalez Capa, chef ejecutivo del hotel Tryp by Wyndham Guayaquil.
El chef nos comparte los siguientes tips para que tu parrillada sea la estrella:

Carne adobada lo justo,

una cantidad equilibrada

de especias, para que no se
quemen y no delate amargor.

Contar con materiales idéneos
para asar. Una pinzay

una brocha de silicén pueden
ser suficientes.

La temperatura estard sujeta a
lo que se vaya a cocinar. Esto

es muy importante, porque
hay cortes que necesitaran de
un fuego fuerte para cocciones
cortas, como la entrafa, por
ejemplo, y de un fuego mas
bajo para piezas grandes, como
una picafa.

-
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Porciones

Todo va a depender de la
cantidad de integrantes
de lafamiliay del
nimero de comensales o
invitados.

Una porcién
recomendable es de 100
gramos en embutidos,
como chorizosy
morcillas, y de 200 a 300
gramos de carne, que
puede ser combinada a
gusto, entre pollo, resy
otra, indica el chef Juan
Diego Gonzélez Capa.

Cortes de carne

Los cortesvan a
depender de los
gustos del agasajadoy
de los invitados.

Pero "una buena
parrilla debe tener
cortes con y sin hueso,
esto llevard a una
verdadera experiencia,
sabemos que el hueso
durante la coccién
aporta un sabor muy
especial a la carne.
También es clave para
una buena parrilla
ofrecer cortes de cerdo
y de res, estas dos
proteinas son un ddo
ganador”, asegura
Gonzélez Capa.

Entre los buenos
cortes que se deben
probar estan el asado
de tira, colita de
cuadril, picafia, bife,
entrafia, costillas de
cerdo, matambre y
chuletas de cerdo,
agrega el experto.

K

Opciones de guarniciones

Hay una variedad de opciones para acompafiar las parrilladas. Esto también
dependerd de los gustos del homenajeado, de los familiares y de los
invitados.

Una de las guarniciones que no pueden faltar son las ensaladas frescas.
Otra opcidn son unas brochetas asadas de pimientos morrones, cebollay
champifiones, que son una muy buena eleccién, asegura el chef.

También estan:

e Puré de papas

e Camote

® Yuca

* Arroz moro, con un grano a eleccién (fréjol, lentejas o garbanzo) y mucho
queso

® Arroz con menestra

e Platanos verdes asados

"Si queremos probar algo delicioso, portobello relleno de quesos maduros,
jamon serrano, especias y tomate" es una opcién, recomienda el chef.
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Parvillada de mariscos

Otra opcion ganadora o que vale la pena probar es la parrillada
de mariscos, que te permite elegir los mariscos segun tu gusto.
0 simplemente puedes hacer una parrillada con dos o tres
elementos como pescado, camardn y calamar. Puedes usar
también concha, almejas, pulpo, entre otros. Esto lo puedes
combinar con el cldsico y delicioso aderezo argentino llamado
chimichurri.

Ingredientes:

1 langosta (puedes usar camarones)
2 langostinos (puedes usar camarones)
8 calamares

2 tentaculos de pulpo

1 cebolla colorada

1 cabeza de ajo

1 zanahoria

1 hoja de laurel

10 mejillones

2 cebollas perla

1 cabeza de ajo

10 papas

6 dientes de ajo

Preparacion:

o Cocer el pulpo en agua con cebolla colorada, cabeza de ajo,
zanahoria y laurel por unos 30 minutos. Luego, guardar el
pulpo en refrigeracion.

e Prepara el marisco para la parrilla retirando la cola de
langosta de la cabeza, abrirla por la mitad manteniendo el
caparazon y retira el conducto digestivo. Abrir también el
lomo de los langostinos manteniendo su cascara y limpia el
conducto digestivo. Enjuagar los calamares y mejillones.

o Calentar la parrilla y asar a fuego alto todos los mariscos,
cebollas y cabeza de ajo. Sazonar con sal y pasar una brocha
con aceite de oliva.

o Picar los dientes de ajo y el perejil.

o Saltear las papas, cebolla perla y cabezas de ajo asados en
aceite de oliva. Agregar el ajo picado, aji deshidratado, perejil
picado, sazonar con sal, pimienta negra y vinagre de vino
blanco.

e Bafiar con este jugo los mariscos después de cocidos y
servirlos acompafiados con los vegetales asados y las papas
salteadas.
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Ima

Juego,
inacion

O bdeal es dejar que

los nihos vivan al maximo
cada etapa de su infancia.

ay un momento o etapa para cada

accién y es importante que tanto

padres, cuidadores y adultos ayu-

den a estimular la creatividad,

el juego y la imaginacién en los

nifios. Esto porque contribuye al
crecimiento cognitivo, emocional, social y
fisico del infante. Ademaés, los nifios adquie-
ren herramientas para enfrentar después los
desafios de la vida de una manera adaptativa
y creativa.

“La etapa infantil de todo ser humano esté
llena de la capacidad de asombro, curiosidad
e ilusion. Es cuando podemos divisar la senci-
llez, naturalidad y confianza de los pequefios
y la gran necesidad que tienen de explorar su
entorno, desarrollar sus habilidades, aprender
a resolver problemas y, sobre todo, divertirse.
Todo esto se logra de manera mas efectiva a
través del juego, herramienta importantisima,
para lograr que la madurez de los pequefios
sea agradable y gradual de acuerdo a su edad”,
explica Ruth Le6n Gavilanes, docente y sha-
dow teacher (maestra sombra).

Dejar que sean nifios

En los ultimos afos, expertos internacio-
nales han reivindicado la importancia de
preservar la ilusién e inocencia de los nifos,
respetando cada fase de su crecimiento. Asi,
por ejemplo, a un nifio de 5 afos no hay que

"Crear wmomerilos
evw‘vq/uecedov'es

para todos en familia aporta grandes beneficios en la
socializacién de los infantes. Incluso ayuda a los adultos
a conectarse con su nifio interior, olvidado por la vida
cotidianay, por consiguiente, muchas veces puesto en un
segundo plano.
iFeliz dia para todos los nifios: pequefios y grandes!

1"

Ruth Le6n Gavilanes
Docente




ponerlo a ver peliculas que son para adoles-
centes o adultos, porque hay acciones o situa-
ciones que por su edad no comprende o puede
tender a confundirlas. Lo mismo ocurre con
letras de canciones, noticias, acciones, ejem-
plos y actividades que no son apropiadas o
acordes para los nifios, lo cual podria generar
en ellos desconcierto, malentendidos e inclu-
so ansiedad, estrés, depresién, entre otros,
aseguran psicologos y expertos.

La infancia es la etapa en la que se debe
sembrar y reforzar valores, creencias, juegos,
acciones y mas que haran de nuestros nifios
grandes y buenas personas.

¢Cémo incentivar
la creatividad

en los ninos?

Una de las acciones que son parte también
de la recreacion necesaria en los nifios son
las actividades diarias o cotidianas, de fines
de semana o los paseos previstos.

Hay un sinntimero de posibilidades desde
viajar, hacer excursiones a otros lugares,
visitar parques, complejos deportivos,
realizar actividades en bibliotecas teméticas,
actividades con juegos didacticos en

el entorno familiar, ver una peliculay
compartir opiniones, entre otros. “Eso
implica fomentar el aprendizaje, el afectoy,
sobre todo, la alegria”, indica Ledn.

JUNIO 2024 « MEJORATU VIDA | 19

Aprendiendo a través del juego

El juego es un aliado clave para generar situaciones de aprendizaje, segun la edad del nifio y del
adolescente. Esto porque el juego ayuda a conectar a los nifios con sus valores, con sus apegos, con el
contexto que le rodea y, sobre todo, con sus emociones, dice la docente.

El juego también los ayuda a entender que estan expuestos a barreras y limitaciones que pueden superar
poco a poco. "Pero también a desarrollar tolerancia ante situaciones que no pueden cambiary, por lo tanto,
manejar sus pequeas frustraciones de manera mas saludable”, expone Ledn.
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Uso de la becnologla

&8 positva

0 negatlva en la vida de los

pequenos? ;Desde qué edad
pueden usarla? Una experta
responde estas inquietudes.

B uél es la edad apropiada
para que los nifos usen
aparatos tecnologicos? El
uso de la tecnologia en ge-
neral no tiene una edad es-
pecifica, responde Ginger

Ruiz, psicologa clinica, master en psicoana-
lisis y educacion. “Sin embargo, hay que tener
en cuenta las habilidades que el infante posea
y sus destrezas para poder tener un manejo
adecuado”, agrega.

En la actualidad es comtn que los pequefos
usen tablets, celulares y computadoras, ya sea
para fines educativos o de ocio, pero siempre
deben contar con la supervision de un adulto.
“La tecnologia puede llegar a ser favorable en
cuanto al aprendizaje de los nifios, mediante
los elementos interactivos que esta puede lle-
gar a ofrecer. Hay que verla como un recurso
primordial de aprendizaje que debe ser medi-
do y acompanado”, enfatiza Ruiz.

La psicologa clinica precisa que la tecno-
logia no reemplaza la funciéon del padre o la
madre ni a la escuela. “Siempre sera el acom-
pahamiento de este adulto el que lo invite al
nino a poder desarrollar y acompafar estas
habilidades y destrezas”, indica.

Ademés, fomenta la creatividad, es decir,
“favorece en la construccién de la capacidad
simbdlica, de juego en el nifio y de su grado de
fantasia dentro de su etapa infantil”.

K
Afectaciones del uso de
pantallas a temprana edad

El'accederal uso de tablets, celulares o laptops a una muy
temprana edad para que se entretengan, implicaria en los
nifios una serie de repercusiones en su desarrollo de la
comunicacion verbal. Especialistas han recomendado que
antes de los 2 aflos y 11 meses, un infante no deberia estar
expuesto a ningtin tipo de pantalla. Por lo contrario, deben
estar més en contacto con el mundo exterior, la interaccién
de los adultos y juguetes de diversos materiales como la
plastilina, masa y el slime para una éptima estimulacion
en sus neuronas, ayudando en el correcto desarrollo de las
habilidades del tacto y habla.

Cada 30 de junio se celebra el Dia Mundial de las Redes Sociales, iniciativa que tiene su origen
en el afio 2010 gracias a Mashable, un sitio web de noticias y tecnologia que escogié esa

fecha para celebrar el impacto y el cambio en la comunicacion global que constituyeron estas
plataformas en el dia a dia.

Evitar un excesivo
uso de las redes
sociales

Ginger Ruiz menciona que siempre
hay un lado negativo, en especial la
via del exceso. "Hay una frase muy
conocida que todo en exceso es
daiiino, el mal uso también puede
llegar a afectar en varios aspectos
lavida de un sujeto en general. En
medio de este mundo cibernético,
sera muy importante entender
entonces que hablar de tecnologia
es hablar también de un universo
en donde hay muchas coordenadas
y elementos que se ponen en
juego. Y que serd importante
cuestionarse si un nifio a cierta
edad puede tener este manejo de
una red social tan tempranamente”.

Contenido
inapropiado
afecta su
inocencia

El nifio en su desarrollo infantil
observara el mundo y los elementos
que intervienen en él, pero "la
temprana exposicion a conductas de
riesgo, por medio de aplicaciones

o un contenido que quizds pueda
llegar a ser muy violento para el
nifio y no es claro, irumpe en gran
medida en su inocencia”, afirma la
especialista.

\_ /




GINGER RUIZ

PSICOLOGA CLINICA, MASTER
EN PSICOANALISIS Y EDUCACION
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Hay que conocer
sus inGereses digiGales

"Mds que recomendaciones de cémo hacer esto
o hacer aquello, creo que una recomendacion
surge también en la medida en que me puedo
cuestionar algo. Es importante primero analizar
y reflexionar la funcion que tienen estos objetos
tecnoldgicos y contenidos para un nifio.

Una primera observacion es ver qué utilidad o
qué funcion tiene ese contenido o ese objeto para
la vida de mi hijo, sobrino, hermano pequefio,
etc. Otra parte importante serd pensar en qué
tiempos puedo accedery acompaar en el uso de
estas tecnologias y de estas aplicaciones.

Y el dltimo podré ser qué beneficio me puede
traer aquello, porque tampoco hay que aislar al

nifio de este entorno digital, hay un universo vir-
tual que inclusive hoy en difa crea lazos también
de conversacién con otros nifios.

Debemos fijarnos en la clase de supervision
que les damos porque tampoco se trata de que
seamos rigidos, de estar ahi pegados siempre
con el nifio, pero si estar junto a él 'y conocer los
intereses que tiene por medio de estas platafor-
mas, como sus videojuegos, series o programas
favoritos.

Obviamente, en la medida en que conozco ese
entorno digital, que es parte de la vida del nifio,
también voy acompafidandolo a que estos elemen-
tos puedan surtir efecto en su nifiez".

~

/

NUEVA IMAGEN

ENVASE PET CON TAPA FLIP TOP

iMisma efectividad
contra los mosquitos!
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diversas

actividades que se pueden
hacer incluso en el hogar para
que el nifo celebre su dia.

sun dia dedicado a celebrary pro-
teger los derechos de los nifios.
También es un dia para fomentar
la fraternidad entre nifios y nifias
y para promover su bienestar con
actividades sociales y culturales.

Y para que los nifios celebren y compren-
dan ademés la importancia de esta fecha
hay actividades que se pueden realizar para
y con ellos.

Se puede empezar con un desayuno a gus-
to del nifio, ya que este aflo el 1 de junio, Dia
del Nino en Ecuador, cae sdbado. O también
se puede optar por el almuerzo o comida de
preferencia del infante. Esa es, ademas, la
oportunidad ideal para explicarle con pala-
bras sencillas por qué se celebra esta fecha.

Las actividades al aire libre también son
otra opcion para festejar al nifio. Se pue-
den visitar los parques, malecones, museos,
jardines boténicos, bibliotecas, entre otras
alternativas.

Otra forma de celebrar este dia es practi-
cando un deporte o actividad en la que todos
puedan participar como un partido de fatbol,
de basquet, una jornada de patineta, de
piscina, de tenis, entre otros.

También estin los juegos de estra-
tegia o de mesa como el ajedrez. Esta
incluso es una buena oportunidad para
que los papas se animen a ensefarle
una nueva actividad recreativa y sa-
ludable, donde todos puedan parti-
cipar. O para que puedan aprender
juntos desde cero.

Las expresiones artisticas
como el canto, el teatro, la
danza, el tocar o aprender
a tocar instrumentos musi-
cales son otras actividades
beneficiosas para los nifos.
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Planifica un dia genial

~

o Un dia o unas horas de peliculas infantiles con snacks como canguiles,
sanduches o bocaditos es una actividad propicia en esta ocasion.

e Sigustan de cantar, el karaoke es otra opcién.

o Sitocan instrumentos musicales, no hay nada mejor que improvisar una
presentacion artistica, propia de una estrella.

e Hacer manualidades acordes a las edades de los nifios es otra forma divertida y
facil de pasar momentos agradables y en familia.

e Preparar una torta u otros bocadillos del agrado del nifio, donde €I, con sus
manos, pueda ayudar a elaborar la comida. Un ejemplo, empanadas o una pizza
que incluya desde la masa.

Y si gustas de hacer actividades fuera de casa puedes optar por:

o Llevarloal cine.

e Jugar con €l en sitios de juegos o actividades destinadas a nifios.

o Iral teatro. Hay salas o espacios que por esta celebracion tienen funciones,
’ shows y eventos infantiles.

e [ralaplayaoauna piscina.

En cada celebracién lo més importante es transmitir sentimientos, ideas y acciones positivas como el amor y la unién familiar. Y puedes hacerlo aun pasando en casa.
Para esto solo que hay dejarse llevar para que surjan diversas ideas creativas que puedes hacer en el hogar, como:

e Hacer un picnic.

e Un paseo en bote.

e |ra parques abiertos, miradores o sitios en los que se puedan volar cometas.
e Una caminata o un paseo en bicicleta o a caballo.

TN

'\ll L
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A veciclar e cagal

’V(VO(MWW a los mas

pequenos en la clasificacion
de los residuos es vital para
crear conciencia en ellos
sobre la importancia del
reciclaje para el cuidado

del medio ambiente.

1 medio ambiente es aquel entorno

natural que rodea a los seres hu-

manos, incluyendo al aire, el agua,

el suelo, la flora y la fauna. Lo de-

bemos cuidar y respetar porque es

crucial para el mantenimiento de la
vida en la Tierra y proporciona los recursos
necesarios para el sustento de los seres vivos
en general.

El reciclaje es una forma de contribuir a su
preservacion y podemos empezar desde casa,
ademas se ha convertido en un elemento im-
portante para la economia circular, ya que
permite aprovechar los materiales que se en-
cuentran en los residuos para la fabricacion
de nuevos productos, y asi se evita la extrac-
cioén de nuevas materias primas.

Existe una gran diferencia entre basura y
residuos, explica la emprendedora Samantha
Reyes, fundadora de EcoHome, un servicio
de recoleccidn de reciclaje a domicilio.

“Basura es todo aquello que no sirve para
nada mas, mientras que los residuos tienen
valor si los separamos adecuadamente, pu-
diendo ser reintegrados a diferentes procesos
productivos como materia prima. La basura
solo existe si uno lo permite y es desde esa
comprension de diferencias donde nace la
verdadera importancia de clasificar los resi-
duos en los hogares, para poder aprovechar
los diferentes beneficios ambientales y socia-
les que esto conlleva”, explica la experta.

4 . .
3 pasos para organizar los residuos

~

vidrios.

mes a mes un residuo nuevo a clasificar.

N

Separa los residuos organicos de los inorgénicos. Los organicos son residuos biodegradables de origen
vegetal o animal, como restos de alimentos, y los inorganicos son papel, cartén, plasticos, metalesy

Identifica el residuo reciclable que mds se consume en casa, asi establecemos objetivos para incorporar

Organiza el espacio donde se colocaran tus residuos hasta que sean entregados a los recicladores de
base, centro de acopio autorizado o un servicio de recoleccion a domicilio.

/
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"Cada pevsoua

produce en promedio 1 kilogramo de 'basura’ al dia: 60 %
son residuos organicos o restos de alimentos que pueden
compostarse, 25 % de residuos inorgénicos y tan solo el
15 % de lo que botamos es realmente basura”.

Samantha Reyes
Fundadora de EcoHome

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Dia del
Medio Ambiente

Desde 1972, cada 5 de junio se celebra el Dia
Mundial del Medio Ambiente, aprobado por
la Asamblea General de las Naciones Unidas.
La fecha busca concienciar, celebrary divulgar
temas ecoamigables y ambientales.

O]



Lo que si
podemos reciclar

e Papel: Cuadernos y libros viejos, hojas bond
impresas, papel periddico y revistas.

e Cartén: Todo tipo de cartén, desde los
mads grandes hasta las cajas de cereales,
medicinas, etc.

o Plasticos: Todo tipo de plastico es
reciclable: botellas de agua, jugos, colas,
envases de productos de limpieza, champ,
acondicionadores, yogury mas.

o Vidrio: Todo tipo de botellas y frascos de
vidrio de cualquier color. Separa las tapas de los
frascos de vidrio que usualmente son de metal.

e Metales: Todo tipo de latas de conserva,
enlatados y latas de aluminio.

o Tetrapak: Envases compuestos de cartdn,
plastico y aluminio.

K!/ anta

MONICANDLES®

ecovelas

MI@NICA

TEGNOLOGIA ALEMANA

Lo que no
se recicla
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e Envases contaminados
con grasa o alimentos.

® Residuos sanitarios:
servilletas, papel higiénico,
pafales, toallas sanitarias,
pafitos himedos y
mascarillas.

e Telas, madera, globos,
zapatos y zapatillas.

, ., R
Diversion para

los mas pequenos

Samantha Reyes reconoce que el concepto de reciclar puede
resultar mas dificil de entender en los nifios, sobre todo si

no han visto esta actividad en casa, por eso recomienda que
puedan participar de este proceso de manera tangible y
divertida.

Algunas maneras para contagiar el entusiasmo por el reciclaje
en los nifios son:

e Crea un espacio en casa con contenedores de diferentes colores
y simbolos del reciclaje (puedes decorar tus contenedores con los
mas pequefios reutilizando cajas de carton y pegando una foto que
identifique lo que va en cada uno).

e Reline todos los residuos que se generen durante el dia (o la
semana) y aprende junto a los nifios qué se va a reciclar, dénde
sevan a colocary en qué se van a convertir.

e Aplasta, dobla y compacta los residuos para mejorar el
espacio en casa. Esimportante que los residuos estén sin restos
de alimentos o liquidos para evitar desagradables olores.
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s una afeccion en la piel caracteri-
zada por la pérdida de pigmenta-
cion en ciertas areas del cuerpo, ha
sido tema de interés y debate en la
comunidad médica y en la sociedad
en general. Mas alla de sus mani-
festaciones fisicas, el vitiligo plantea desa-
fios emocionales y psicoldgicos significativos
para quienes lo padecen.

Si bien se ha avanzado en la comprension
de esta condicién, atn existen muchas pre-
guntas sin respuesta. Investigaciones recien-
tes han arrojado luz sobre los posibles facto-
res genéticos, autoinmunes y ambientales que
podrian contribuir al desarrollo del vitiligo.
Sin embargo, la falta de una causa definitiva

dificulta el desarrollo de tratamientos comple-
tamente efectivos.

Para la Dra. Ximena Rodriguez,
dermatdloga con mas de dos déca-
das de experiencia en el tratamiento
del vitiligo, uno de los mayores desa-
fios es la falta de opciones terapéu-
ticas verdaderamente eficaces. “Si
bien contamos con varios enfoques,
como la fototerapia, los corticosteroi-
des tépicos y los inhibidores de cal-
cineurina, ninguno ofrece resultados
consistentes para todos los pacien-
tes”, explica. "Es fundamental con-

tinuar investigando nuevas vias de
tratamiento que aborden las causas
subyacentes del vitiligo”.

El Dr. Alberto Martinez, investigador en
dermatologia en un importante centro mé-
dico, coincide en la necesidad de innovaciéon
en este campo. “Estamos explorando terapias
mas dirigidas que modulen la respuesta in-

:mas quie una.

condicion
dermabologl

mune y promuevan la regeneracion de mela-
nocitos”, afirma. “La terapia génica y el uso de
células madre muestran un potencial prome-
tedor, pero atn estamos en las primeras eta-
pas de investigacion”.

Ambos expertos enfatizan en la importan-
cia de la colaboracion entre la comunidad mé-
dica, los pacientes y los investigadores para
avanzar en la comprension y el tratamiento
del vitiligo. Con un enfoque integral y un com-
promiso continuo con la investigacién, hay
esperanza para mejorar la vida de aquellos
afectados por esta condicion dermatolégica.



DRA. JOHANNA PONTON ZAMBRANO
DOCENTE DE LA UEES

La profesional explica que es
considerada una enfermedad
autoinmune en la que el sistema
inmunoldgico ataca y destruye las
células de la piel que producen la
pigmentacion.

Pontén menciona que el estrés 'y
entrar en contacto con sustancias
de olor fuerte o la friccién de la piel
con objetos, asi como el exceso
de sol, puede empeorar el cuadro
clinico.

El vitiligo al igual que otras
dermatosis, segin la docente,

es muy influenciable por la parte
emocional del paciente, “por lo que
el apoyo psicolégico es importante
en el manejo de esta enfermedad”.
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Inicia la gran fiesta de Ia

- ) ) n el Mercedes Benz Stadium de
Atlanta seré el primer partido en-
tre el vigente campeodn, Argentina,
y Canada.
A

Se jugaran 32 partidos que se dis-
\

Sudamérica y 6 de Concacaf, en calidad de
Copa América comenzara invitadas.

el prc')xi mo 20 de junio en La fase de grupos sera disputada del 20 de
’ junio al 2 de julio, seguida de los cuartos de

Estados Unidos, y terminarad finaldel4al6 de julio, las semifinales el 9y 10

el 14 de leiO de julio, el tercer puesto el 13 de julio, y, por
altimo, la final en Miami el 14 de julio.

\ i putaran en los 25 dias de competen-

‘ I a/ edmi)w 48 de la cia entre 16 selecciones participantes: 10 de

N\

N

5%

de descuento
en toda la marca

delmundo

en cuidado



;Cuanto cuestan
las entradas y
dénde se venden?

Las entradas se venden exclusivamente
a través de copaamerica.com.
Los precios para la primera fase van desde los

$45 hasta los $3.000.

En tanto, para los cuartos de final
las mds baratas ascienden a

$100 y entre
$150y $175

para las semifinales.

www.golderie.com
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Estadios del torneo

Costa Este

e MetLife Stadium: East Rutherford (Nueva Jersey) ——————— Q\\
® Hard Rock Stadium: Miami (Florida)

o Exploria Stadium: Orlando (Florida)

 Bank of America Stadium: Charlotte (Carolina del Norte)

© Mercedes-Benz Stadium: Atlanta (Georgia)

Centro

o GEHA Field at Arrowhead Stadium: Kansas City (Missouri)
o Children's Mercy Park: Kansas City (Kansas)

o AT&t Stadium: Arlington (Texas)

© NRG Stadium: Houston (Texas)

© 02 Stadium: Austin (Texas)

Costa Oeste

o State Farm Stadium: Glendale (Arizona)
e Allegiant Stadium: Paradise (Nevada)
o SoFi Stadium: Inglewood (California)

o |evi's Stadium: Santa Clara (California)

Goldery:

ES MAS FACIL

-Film de Alimentos

-Envases de Aluminio
-Envases Descartables
-Cubiertos Desechables
-Platos y Vasos Descartables

S{GUENOS Y ENCUENTRA CONSEJOS Y RECETAS
QUE HARAN TU VIDA MAS FACIL

goldery_ec K] Goldery
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Ecuador dp nta a realizar
Enner Valencia: El delantero veterano y
goleador histdrico de la seleccién ecuatoriana
aportara con su experiencia y habilidad

goleadora paraimpulsar el ataque del equipo.

a seleccion ecuatoriana, dirigida
por el estratega espafiol Félix San-
) chez Bas, ha venido trabajando ar-

Moisés Caicedo: El joven centrocampista, duamente en la preparacion para
quien ha destacado tanto a nivel nacional como este desafio. Con una mezcla de ju-
internacional, seré clave en el mediocampo . .
ecuatoriano por su capacidad para recuperar gadores. expenTnentados y Jovenes
balones y distribuir el juego. promesas, el equipo nacional se muestra op-
timista ante las oportunidades que presenta
la Copa América.

Entre las figuras destacadas que lideraran el
equipo ecuatoriano en el torneo se encuentran:

é )

Kendry Paez: El talentoso y joven volante,
que milita en Independiente de Valle, aportara
desequilibrio y peligro en el frente de ataque
con su dribbling y capacidad para generar
ocasiones de gol.

Piero Hincapié: Se destaca por su habilidad
defensiva y su versatilidad en el campo. Ha sido
reconocido por su capacidad para jugar tanto
como defensa central como lateral izquierdo.
Su destacada técnica, fortaleza fisica y visién

de juego lo han convertido en un futbolista de
gran proyeccién internacional.




TU PIEL EN UN OASIS DE
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Un repaso por
los ganadores
alo largo

de & liglovia

ﬁ/ CO Wﬂmwm el torneo mas

antlguo de selecciones en el mundo del

fatbol, ha sido el escenario de innumerables
momentos emocionantes y gestas deportivas

a lo largo de su centenaria historia. Desde su
primera edicién en 1916, esta competicién ha
visto desfilar a los mejores equipos de América
del Sur en busca de la gloria continental.

Datos historicos

1916
ARGENTINA

En la primera edicion de la Copa América,
Uruguay se consagré campeén al vencer a
Argentina en la final.

1917
URUGUAY

Uruguay se corond campedn de la
segunda edicion del torneo, en su
propia casa. Disputé la final con
Argentina.

1919
BRASIL

Brasil hizo su debut en la Copa América
en 1919y logré alzarse con el titulo al
derrotar a Uruguay.

1920
CHILE

Uruguay se convirtié en bicampedn al ganar la
edicion de 1920, que se celebré en Chile, tras
vencer a Argentina en la final.

2021
BRASIL

En la edicion mas reciente de la Copa América,
Argentina se proclamé campedn al vencer

a Brasil en la final disputada en el Estadio
Maracané de Rio de Janeiro.
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~
Campeones del torneo

ANO ‘ SEDE ‘ CAMPEON

CON EL NOMBRE DE CAMPEONATO SUDAMERICANO

1916 | Argentina Uruguay
1917 | Uruguay Uruguay
1919 | Brasil Brasil
1920 | Chile Uruguay
1921 | Argentina Argentina
1922 | Brasil Brasil
1923 | Uruguay Uruguay
1924 | Uruguay Uruguay
1925 | Argentina Argentina
1926 | Chile Uruguay
1927 | Perd Argentina
1929 | Argentina Argentina

1935 | Perd Uruguay Las selecciones

1937 | Argentina Argentina 7 7,
1939 | Peri Peri con mas titulos

1941 | Chile Argentina

1942 | Uruguay Uruguay
1945 | Chile Argentina Argentina y Uruguay estén empatados como

1946 | Argentina Argentina los seleccionados con mas titulos a lo largo de
1947 | Ecuador Argentina la historia: ambos han ganado 15 veces la Copa
1949 | Brasil Brasil América -0 en su momento, el Campeonato
1953 | Perd Paraguay Sudamericano-. En tercer lugar aparece Brasil,
1955 | Chile Argentina con 9 consagraciones.

1956 | Uruguay Uruguay Peru, Chile, Paraguay, Colombia y Bolivia

1957 | Perd Argentina también han logrado imponerse en el

1959 | Argentina Argentina certamen. Venezuela y Ecuador son las Gnicas
1959 | Ecuador Uruguay selecciones de Conmebol sin titulos de Copa
1963 | Bolivia Bolivia América, mientras que México es el tnico

1967 | Uruguay Uruguay representante de Concacaf en alcanzar una final
(dos ocasiones): en 1993y 2001.

PASA A LLAMARSE COPA AMERICA : :
PAiS TiTULOS

1975 | * Pert
1979 | * Paraguay Argentina 15
1983 | * Uruguay
1987 | Argentina Uruguay
1989 | Brasil Brasil
1991 | Chile Argentina
1993 | Ecuador Argentina Perti
1995 | Uruguay Uruguay .
1997 | Bolivia Brasil Chile
1999 | Paraguay Brasil

2001 | Colombia Colombia R
2004 | Perd Brasil Colombia
2007 | Venezuela Brasil =
2011 | Argentina Uruguay Bolivia
2015 | Chile Chile
2016 | Estados Unidos Chile
2019 | Brasil Brasil
2021 | Brasil Argentina
2024 | Estados Unidos 7

Uruguay 15

Brasil

/

*En1975,1979y 1983 el torneo no tuvo una sede tnica. En su lugar, se jugd en los
diferentes estadios de los paises participantes.




- CONMEBOL-
COPA AMERICA

GRUPOA

Argentina
Peru

Chile

Canada

Estados Unidos

Uruguay

Brasil
Colombia
Paraguay

Costa Rica

34 | MEJORATU VIDA * JUNIO 2024

20 de junio - Grupo A

. Argentina . @ Canada .
21 de junio - Grupo A
@ H®ce W
22 de junio - Grupo B
@ México . ®Jamaica .
tuador [ ) venezuelz [
23 dejunio - Grupo C
" e
wugiey [ @) rorers [

24 de junio - Grupo D

@ Brasil . @ Costa Rica .
O Colombia . Paraguay .
25 dejunio - Grupo A

G Chile . . Argentina .
@« HQo H
26 de junio - Grupo B

Venezuela . @ México .
cntr [l & e Wl

27 de junio - Grupo C

@ Panamd . USA .
@ Uruguay . @ Bolivia .
28 de junio - Grupo D

Paraguay . @ Brasil .
O Colombia . Costa Rica .
29 de junio - Grupo A

‘ Argentina . @ Peru .
@ Canada . G Chile .
30 de junio - Grupo B

@ México . Ecuador .
8 Jamaica . Venezuela .
ldejulio- GrupoC

USA . @ Uruguay .
Bolivia . @ Panama .
2 de julio - Grupo D

@ Brasil . O Colombia .
Costa Rica . Paraguay .




e Apariencia humeda todo el dia ¢ Maxima duracion del peinado
* Fijacion extra fuerte ¢ No deja residuos

@@ rolda_ecuador
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Gawvocope 2024

el ‘mini-Mundial
del Vigjo Continente

il torvieo ms

importante de Europa

a nivel de selecciones
tendrd sede en distintas
ciudades de Alemania se
dara desde el 14 de junio
hasta el 14 de julio.

ara muchos es considerado uno

de los eventos deportivos més im-

portantes de los tltimos afos. Su

magnitud es tal que para muchos

es catalogado como una especie de

Copa Mundial, pues se enfrentan
las mejores selecciones europeas, en las que
se destacan gran parte de los mejores futbo-
listas de la élite mundial.

La Eurocopa, o también conocida como
la EURO, considerado uno de los torneos de
mayor tradicién en el planeta, tendra sede en
Alemania y es organizado por la Uni6én Euro-
pea de Asociaciones de Fatbol (UEFA).

El primer partido de la fase de grupos
arrancara el 14 de junio con el encuentro
inaugural entre el anfitrion Alemania, que
recibira a la seleccion de Escocia, en el Mu-
nich Football Arena.

Y desde el 15 hasta el 26 de junio continua-
ran los encuentros de la etapa inicial en ciuda-
des como Berlin, Dortmund, Gelsenkirchen,
Colonia, entre otras.

Son en total seis grupos, del A al F, con cua-
tro equipos cada uno. Clasifican las dos mejo-
res selecciones de cada zona directamente a la

siguiente ronda y los cuatro mejores terceros
de toda la fase inicial, para sumar un total de
dieciséis escuadras en octavos de final, instan-
cia que se iniciara desde el 29 de junio hasta
el 2 de julio.

Los cuartos de final, con los ocho mejores
del torneo, seran el 5y 6 de julio, con dos en-
cuentros cada dia. Una vez disputados estos
compromisos, habra dos dias de descanso
para continuar el 9 y 10 del mismo mes con
las semifinales del torneo.

Finalmente, el partido cumbre del campeo-
nato tendra lugar en el Olympiastadion de
Berlin, el 14 de julio, y arrancar a las 21:00,
hora local.

N

)
SERR

EURO2024

GERMANY

GRUPO A GRUPO E

® \lemania () Bélgica
v« Escocia @ Eslovaguia
: Hungria 0 Rumania
O suiza & (Jcrania

GRUPO B GRUPO F
@ Turquia
+ Georgia

2 Portugal
& Rep. Checa

= Espafia
Z Croacia
() 1alia

@ Abania

GRUPO C

W Eslovenia -

[ N . LTI,
+» Dinamarca S
2 Serbia @@

o= Inglaterra

GRUPO D

w Polonia

N o .
w Paises Bajos
- 8
< Austria
() Francia




El balén oficial
de la EURO

Fussballliebe, que en alemén significa amor por
el fatbol, incorpora por primera vez en este tipo
de torneos la tecnologia Connected Ball, de la em-
presa fabricante, que proporciona una visién sin
precedentes de cada elemento del movimiento
del balén y ayuda en la toma de decisiones del
arbitro asistente de video de la UEFA.

La capa exterior de la pelota estd apoyada en su
interior por el CTR-CORE, que esta disefiado para
una mejor precision y consistencia, lo cual favore-
ce y hace fluir un juego dindmico y preciso con la
maxima forma y retencidn de aire.

Su disefio hace alusién al movimiento del balony
la energia del juego a través de alas negras acen-
tuadas con bordes, curvas y puntos. El uso de co-
lores como rojo, azul, verde y naranja “celebra la
vitalidad que las naciones participantes aportan
al torneo como la pura simplicidad del fatbol que
tanto gusta a los aficionados de todo el mundo”,
indica la UEFA en su pagina web.

Asimismo agrega a su disefio las ilustraciones de
cada uno de los estadios del torneo que aparecen
junto al nombre de cada ciudad anfitriona.

~
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Los aspirantes al trono

Alemania

La seleccion anfitriona y uno de los méximos candi-
datos a levantar el trofeo. Bajo la direccion técnica del
entrenador Julian Nagelsmann, de tan solo 36 afios
de edad, los teutones tienen argumentos para sofar
con el campeonato.

Entre sus jugadores més destacados resaltan los
jovenes Florian Wirtz y Jamal Musiala, asi como los
experimentados Manuel Neuer y Toni Kroos.

Italia

Conocida como la azzurra, el bicampedn de Europa es
uno de los equipos con mayor tradicién y hegemonia
en el Viejo Continente. Asimismo son los actuales
monarcas del torneo y buscarén revalidar su condi-
cion de favoritos bajo el mando de su técnico Luciano
Spalletti.
Jorginho, Nicolo Barella y Federico Chiesa son solo
algunos de los nombres con los que Italia busca con-
seguir su tercera estrella europea.

Francia

Una de las selecciones con mayor consistencia y pro-
tagonismo de los Ultimos tiempos. Campeones del
mundo en el Mundial de Rusia 2018 y finalistas en
Catar 2022, les bleus son serios candidatos a ganar
el titulo de la EURO.

Aparte de su figura estelar, Kylian Mbappé, los galos
tienen en sus filas a jugadores como Antoine Griez-
mann, Ousmane Dembélé, entre otras estrellas que
militan en los mejores clubes de Europa. Ademds son
dirigidos por Didier Deschamps, campedn mundial
en 1998 como jugadory en 2018 como estratega de
la seleccion.

Inglaterra

Sibien su dltimo titulo oficial fue la Copa del Mundo
de 1966, la seleccidn de los tres leones posee unalla-
mada 'generacion dorada’ de jugadores con los que
suefia levantar su primera EURO, torneo que estuvie-
ron muy cerca de consequir en 2021, tras perder por
penales en la final ante Italia.

Su camada de jovenes y talentosos jugadores la inte-
gran figuras como Jude Bellingham, Harry Kane, Phil
Foden, entre otros futbolistas que militan en ligas de
élite como la Premier League.

La seleccion es dirigida por el inglés Gareth South-
gate, quien buscara alcanzar su primer titulo como
entrenador de los britnicos.
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Tia brindo asistencia

meédica gratuiba
a la comunidad q,mbena

Tia desarrolld una brigada médica gratuita en bene-
ficio de la comunidad quitefia el sabado 27 de abril de
2024, en la plaza San Francisco, de 10:00 a 17:00, con
el apoyo del Club Rotario Guayaquil Moderno y el Club
Rotario de Quito.

Durante esta actividad, la comunidad tuvo la oportu-
nidad de acceder a revisiones médicas sin costo en dife-
rentes especialidades, como medicina general, pediatria,
geriatria y cardiologia. Ademds, se entregaron medica-
mentos de forma gratuita a quienes se realizaron los che-
queos de salud.

Tia tiene una filosofia que se centra en mantenerse
como una empresa cercana en brindar bienestar a las
comunidades. Por este motivo, se efecttian diferentes pro-
yectos para contribuir al desarrollo del sector, como ferias
de emprendimientos y alianzas con fundaciones locales.

Con este tipo de iniciativas, Tia ratifica su compromiso
con la generacion de valory oportunidades de crecimiento
para sus diferentes sectores, a través de su estrategia de
sostenibilidad denominada El Efecto Tia.

Wantleuerse
como una
empresa cercana
en brindar
bienestar a las
comunidades, es
la filosofia de Tia.
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Emprendedores del proyecto ‘Guayalma),
de la Prefectura del Guayas, distribuiran sus productos en Tia

Durante el mes de mayo, Tia anuncié su colaboracién ]‘

con el proyecto Guayalma: Si es Guayas, es Nuestro, una
iniciativa del programa Guayas Emprende, que es liderado
por la Prefectura del Guayas. Este proyecto busca impulsar
y promover a emprendedores locales, ofreciéndoles una
plataforma para comercializar y exponer sus novedosos
productos en las perchas del supermercado.

La prefecta del Guayas, Marcela Aguiiaga, visitd recien-
temente las instalaciones de Tia para fortalecer este esfuer-
20 colaborativo. Durante su visita, se entregd un catdlogo
completo que incluye una variedad de productos locales,
desde comestibles y bebidas hasta productos de higiene.
Todos estos son elaborados por emprendedores locales.

Este proyecto es un testimonio del compromiso conti-
nuo con el apoyo a la innovacién local y el emprendimien-
to, que contribuye a un ecosistema comercial mas inclusi-
voy diversificado.

®

YLORALp

EXPERTOS EN QUESOS

Lo rico de
los recreos

Poner sabor
a tus peliculas.

fld |l | @ floraip-sa.com | { 1800945598



POR COMPRAS

qMAYORES A $ 1 0

EN MARCAS PARTICIPANTES
RECIBES UNA RASPADITA

condiciones/de Mm https://corporativo.tia.com'ec/terminos-y-condiciones-de-promociones
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