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Los Frailes

Considerada una de las playas més hermosas de Ecuador, Los
Frailes se encuentra dentro del Parque Nacional Machalilla,

en la provincia de Manabi. La playa es conocida por su arena

blanca, aguas turquesas y paisajes virgenes. Es un lugar

perfecto para relajarse, hacer esnérquel y disfrutar de la

tranquilidad. El acceso a Los Frailes implica una caminata

escénica o un corto viaje en taxi desde la entrada del parque, lo

que ayuda a mantener la playa libre de multitudes.
- O

del perfil
o g‘@/'() =
ecnaloviavo -

a Costa ecuatoriana es un destino
que combina maravillosamente la

riqueza natural con la diversidad

cultural, ofreciendo una experien-

cia Gnica y encantadora para cada

visitante. Este tramo costero del
pais se extiende a lo largo del océano Paci-
fico y esta salpicado de playas de ensuefio,
pueblos pintorescos, reservas naturales y
sitios histoéricos que invitan a la exploracion
y al disfrute.

Desde playas mundialmente conocidas por
sus olas perfectas para el surf hasta tranqui-
las bahias escondidas que ofrecen un refugio
sereno, la Costa ecuatoriana tiene algo para Isla de la Plata
todos los gustos. A continuacion, te presen-
tamos una guia detallada de algunos de los

Es parte del Parque Nacional Machalilla. Este pequefio paraiso
o ) . es hogar de unarica biodiversidad, incluyendo piqueros de
lugares mas magicos y emblematicos para vi- patas azules, fragatas y tortugas marinas. Los tours a la isla
sitar, cada uno con su propio encanto y atrac- salen desde Puerto Lopez y ofrecen la oportunidad de hacer
ciones tnicas. esnérquel y senderismo, y explorar la fauna y flora tinicas del
lugar. La temporada de avistamiento de ballenas jorobadas, de
junio a septiembre, es otro atractivo importante.



Ayampe

Es un pequefio pueblo costero en la provincia de Manab,
conocido por su atmdsfera tranquila y su impresionante
entorno natural. La playa de Ayampe es perfecta para el

surf, gracias a sus olas consistentes. El pueblo también es

un destino popular para el yoga y la meditacion, con varios
retiros y centros de bienestar. Ademds, Ayampe esta rodeado
de montafias y selvas, que lo convierten en un excelente lugar
para el senderismo y la observacion de aves.

San Lorenzo

Situado en la provincia de Manabi, es una playa que destaca
por sus imponentes acantilados y su arena dorada. San
Lorenzo es un destino ideal para quienes buscan un entorno
natural impresionante y tranquilo. La playa es perfecta

para nadary hacer caminatas por los acantilados, donde se
pueden encontrar miradores con vistas espectaculares del
océano Pacifico. Ademas, la cercana Reserva Marina de Galera
San Francisco ofrece oportunidades para el avistamiento

de ballenas y delfines, asi como la exploracién de la rica
biodiversidad marina de la zona.
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Canoa

Ubicada en la provincia de
Manabi, es una extensa

playa de arena blanca que se
extiende por varios kilémetros.
Es un destino perfecto para
actividades como el parapente,
el surfy las caminatas al
atardecer. El ambiente relajado
y amistoso de Canoa atrae
tanto a turistas nacionales
como internacionales. El
malecon de Canoa esta

lleno de restaurantes que
ofrecen mariscos frescos

y una variedad de platos
ecuatorianos.

Same

En la provincia de Esmeraldas, es una playa conocida por su arena blanca
yfina, asi como por sus aguas tranquilas y cristalinas. Este destino es
perfecto para quienes buscan un lugar relajante y exclusivo, ya que

es menos concurrida que otras playas de la region. Same cuenta con

una infraestructura turistica de calidad, incluyendo resorts y hoteles
boutique, que ofrecen todas las comodidades necesarias para una
estancia placentera. Ademés, la playa es ideal para actividades como el
kayak, la natacién y el esnérquel. El entorno natural y la tranquilidad de
Same la convierten en un lugar perfecto para desconectarse y disfrutar
de la naturaleza.




6

| MEJORATU VIDA » AGOSTO 2024

o and:

por plantaciones, por cosechas y mas son parte
de las ofertas que tienen sitios en Guayas como fincas, ranchos, casas, haciendas, centros
culturales, entre otros.

@ NARANJAL

N

Hacienda Cacao y Mango

Aqui se puede disfrutar de recorridos guiados por la finca, donde se muestra el proceso del cultivo, la
siembra, el injerto, el manejo de las plantas, la cosecha, la fermentacion, el secado y el tostado del cacao,
ademas de la gastronomia tipica.

En el taller de chocolate, por ejemplo, se aprende y se practica el proceso de transformacion de cacao a
chocolate tradicional, con el tostado, pelado y molido de manera artesanal. Y para concluir, se prepara el
chocolate caliente. Ademas, se ofertan barras como souvenirs.

Hay platos tipicos que pueden ser preparados con pescados de la piscina o con gallinas criadas en la finca.

Horario de atencion:
de lunes a domingo, de 09:00 a 17:00.

~

prender procesos como la siembra y
cosecha de productos del agro tra-
dicionales de Guayas es una opcién
turistica para recorrer. Son diversos
los destinos con una variedad de ac-
tividades por hacer y por descubrir
para los visitantes. La gastronomia tradicional
o tipica es otra de las delicias para consumir.
Aqui una pequeiia guia de una parte de la ofer-
ta existente en la provincia de Guayas.

FOTOS CORTESIA DE LA PREFECTURA DEL GUAYAS

@ PEDRO CARBO h

Casa Grande Resort

Se puede disfrutar de la piscina, del billar, ping-
pong, de un paseo a caballo o de actividades al
aire libre, ademas de la exquisita gastronomia.
Eselssitio ideal que combina relajacién y
diversion.

Horario: Todos los dias, bajo reserva
(contacto: 0967-138-225)

\_ J

CONTINUA PAGINAS 8Y 9
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0969-994-315), de 10:00a 17:00.
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Parque
Agroturistico
Pachakay

Actividades en caballos, botes, bicicleta, juegos,
gastronomia, hospedaje, camping, lagos, talleres
en la granjay mucho mas se ofrece en este sitio
agroturistico.

Se puede disfrutar de paseos a caballo, mientras
se observan las hermosas dreas verdes que
rodean la zona. También hay la opcion de paseos
en bicicleta para recorrer la naturalezay de
paseos en bote por un sereno lago.

Para la diversion de grandes y chicos esté el
ping-pong, futbolin, ademas de una pared de
escalada. Nadar en la piscina es otra opcién.

Las familias o visitantes pueden hospedarse en
las habitaciones confortables y elegantes, o vivir
la aventura del camping. También se pueden
celebrar eventos y festividades. Hay, ademas,
talleres interactivos para aprender a hacer pan,
queso, ordefiar vacas y conocer el proceso del
trapiche en talleres practicos.

Horarios de atencidn:
sabados y domingos, de 10:00a 17:00.Y
de lunes aviernes, bajo reserva (contacto:

0 NOBOL

@ EL TRIUNFO

Centro Cultural
Garza Roja

Disfrutar de sus piscinas y toboganes, pasear
por el rio, explorar sus museos y participar en
diversas actividades deportivas y culturales
en sus canchas multiples y espacios son las
propuestas del Centro Cultural Garza Roja.
Aqui, los fines de semana hay shows o
actividades que complementan la diversion o
el entretenimiento, ademas de la posibilidad
de recorrer sus instalaciones y de compartir
con la familia 0 amigos una variedad de platos
gastrondmicos.

Horario de atencion:
de 09:00a 17:00.

N

Rancho
Aleman Colliguay

oy Y

Es unsitio ideal para descubrir el mundo de las aves,
ya que se puede realizar aviturismo en el bosque

y maravillarse con la diversidad de especies que
habitan la regién. Hay otras actividades insertadas
dentro de la naturaleza, como senderismo,
alimentacion.

Es posible disfrutar de la noche en las habitaciones
risticas para hospedaje, asi se vive una experiencia
Unica en un entorno natural. Los servicios de
alimentacion son personalizados, adaptados a los
gustos y necesidades de los visitantes.

Horario de atencién:
delunesaviernes, de 10:00a 18:00.0
todos los dias, bajo reservacion previa
(contacto: +56977-784-387)

@ MILAGRO

Rancho
Vasija
de Barro

Explorar estafinca llena de flora

y fauna es una de las alternativas
agroturisticas del Guayas. Aqui se
podrd conectar con la naturaleza en
todo momento. También se puede
realizar una vasija de barro y relajarse
con aromaterapia o, simplemente, se
puede pasear por las instalaciones o
bafiarse en la piscina.

Seatiende, viernes y sabados.
Los domingos, bajo reserva
(contacto: 0986-708-007).

N
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@ YAGUACHI @ EL EMPALME

Finca Don Coldn Hosteria
Explorar la propuesta turistica ligada a la agricultura, comida Padre Las Casas

ancestral y cultura rural es posible en esta localidad. Aqui hay
actividades como el recorrido por los senderos, donde se explica
al turista el origen de los alimentos mientras aprende a injertar
plantas y abonar la tierra. También, cooking class para quienes
desean aprendera preparar la tonga, a elaborar el chocolate
artesanal tradicional o degustar de la gastronomia local como las
tortillas de choclo y los dedos de verde con guacamole.

Alllegar a esta hosterfa, en la av. Manabi, en San
Miguel de Adentro, el piblico conocera su historia

y sus inicios. Luego hay un recorrido por el campo,
donde se podra conocer cémo se siembray se cosecha
el tabaco de alta calidad. Seguido de esto, se veré todo
el proceso. Una vez terminado el recorrido, se regresa
al Cigar Lounge, para disfrutar del producto.

Hay paquetes de tour, que ofrecen recorrido guiado
por las plantaciones de tabaco con una noche de
hospedaje en habitacién matrimonial, cata de puros,
desayuno, almuerzo y merienda, ademas del acceso al
bar, a cigar lounge, karaoke, sala de juegos y gimnasio.

ey

¢ i s

Horario de atencidn: de lunes a domingo.
El restaurante para el publico en general,
Horario de atencion: atiende de miércoles a domingo. Para los _
de miércoles adomingo, de 11:00 a 18:00. huéspedes, de lunes a domingo. CORTESIA HOSTERIA PADRE LAS CASAS

SE PARTE DEL
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ESTE CODIGO

(o] ]\ [c]{317.W.1

WWW.CLUBMAS.COM.EC
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B T ®

Paga tus facturas Acumula puntos Ofertas y canjes Accede a crédito
con tus puntosmas en tus compras exclusivas directo cremi/Zd)

CALIDAD,VARIEDAD Y ECONOMIA
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Vamos a la playa

Disfrutar de un fin de semana enta playa es una de las actividades mas
divertidas. Y para que nada te falte, es importante la planificacién.

R

escansar, recargar energias y ba-
fiarse en el mar son tres de las ac-
ciones mas frecuentes que se pue-
den hacer cuando vamos un fin de
semana a la playa.

Las jornadas, paseos o activida-
des a realizar van a depender en buena medi-
da de la edad de los viajeros. No obstante, la
planificacion sera la clave para tener un mejor
viaje y llevar los implementos e indumentarias
necesarias para un fin de semana en la playa.

En el caso de menores de 1 afio son nece-
sarias varias paradas o conjuntos de ropa,
puesto que se vuelve necesario el cambio mas
frecuente de estas piezas, asi como el de los
panales. Es vital el bloqueador solar, al igual
que la comida que debe consumir el infante,
ademés de agua, frutas y otros. El pediatra
del bebé sera la persona mas idonea para re-
comendar qué se le debe llevar al bebé, como
debe ser su visita a la playa, qué hacer y qué
no, entre otros detalles.

En el caso de los nifios de 1 afio en ade-
lante, hay que llevar “panales en caso de que
use, bloqueador solar, traje de bafio, mudas
de ropa, toalla, medicina, agua, suero oral en
caso de deshidratacion, frutas, leche, fundas y
repelente”, expone Jefferson Cedefio, médico
del Instituto Ecuatoriano de Enfermedades
Digestivas (IECED).

Una de las acciones previas que nos ayudan
a guardar lo esencial para un viaje de fin de
semana es hacer una lista por categorias.

Asi, puedes armar tu propia lista, segin las
edades y necesidades de los integrantes de la
familia. Aqui te dejamos unos ejemplos:

CONTINUA PAGINA 12
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Beneficios

« Sin costo de emision
o mantenimiento
 Difiere de 3 hasta 18 meses
o Difiere tus compras desde $20

« Compra corriente sin intereses

» Cobertura de vida desgravamen

- Aprovecha nuestros descuentos
y promociones exclusivas
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Ropa y accesorios:

o Trajes de bafio. Lo ideal es llevar dos trajes por
integrante.

e Laropa debe ser ligeray cémoda. También, hay
zonas en las que, por el clima, hay mas viento o
se siente un poco de frio en estas fechas. Por esto
Gltimo es necesario llevar chompas, suéteres o
abrigos.

® Proteccion solar.

e No pueden faltar los sombreros o las gorras para
protegerse del sol y de los rayos ultravioletas.

® Gafas de sol.

e Sandalias, zapatillas o zapatos para la playa.
e Protector solar labial.

e Toallas grandes y pequefias.

e Mantas o toallas adicionales para sentarse.

(&)
F y
.*\

~

KEntretenimiento y juguetes:

° Agua para consumo humano.

e Snacks saludables, que incluyan frutas,
galletas, proteinas, entre otros.

® Hielera para mantener las bebidas y alimentos
frescos.

N
~

J
~

* Botiquin de primeros auxilios.

o Medicinas que toman a diario los miembros de la
familia.

e Flotadores o chalecos salvavidas para los
mas pequefios. Y de ser posible, brazaletes de
identificacién para los nifios.

J

CALIDAD -

YAHORRO -*y

la combinacion perfecta

e Juguetes de playa, como cubos, palasy pelotas,
para los més pequefios.

* Juegos de mesa o cartas.

e Libros, periddicos o revistas.

Otros articulos utiles:

® Bolsos o fundas para la ropa mojada.
e Camara o celular en buen estado para hacer fotos.

e Cargadores portatiles.

QUESH
FRESLO
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sabor coglevio

Encebollado: Sin duda es el plato rey en la costa ecua-
toriana, especialmente en Guayaquil. Es un caldo de
pescado albacora con yuca, cebolla, tomate, cilantro y es-
pecias. Se consume en diferentes horarios, aunque mu-
chos lo prefieren en la mafiana después de una noche de
fiesta para recuperar energfas. En 2023, fue la segunda
mejor sopa de pescado del mundo, segun el ranking de
Taste Atlas. Ademds, en 2024 estd considerada la cuarta
mejor sopa sudamericana.

Ceviche: Es un plato muy diverso elaborado con pescado
0 mariscos crudos marinados en jugo de limdn, cebolla,
tomate y cilantro. Puede ser solo de pescado, camardn,
concha, cangrejo o todos juntos para crear el ceviche ma-
rinero. Es un cldsico en las zonas costeras y se lo acompa-
fia con chifles o patacones, arroz blanco y aguacate.

al mar, los mariscos son la
base de los platos tipicos
de la Costa ecuatoriana,
ademas del platano verde y
el mani. La mezcla de estos
ingredientes crea exquisitas
combinaciones que son
el deleite de nacionales y
extranjeros. Te presentamos
algunos de los platillos mas
populares. jBuen provecho!

Arroz con menestra: Esta delicia estéd formada por arroz
blanco acompafiado con menestra de lentejas o frejolesy
carne asada, chuleta, pollo o pescado. Se suele acompa-
fiar con ensalada fresca (cebolla, tomate, lechuga)y pata-
cones. Su mayor consumo por lo regular es al anochecer.

Boldn de verde: Sin duda es uno de los desayunos més
populares de la Costa. Su base es el platano verde frito
majado con queso o chicharrén, 0 ambos. El café pasado
es la bebida preferida para acompafiarlo, aunque algu-
nos prefieren jugo de naranja.

Cangrejada: Es uno de los manjares predilectos de los
guayaquilefios. Segun la historiadora Jenny Estrada, en
1950 comer cangrejo se convirtio en una costumbre po-
pular que reunfa a toda la familia. Los cangrejos criollos
son cocidos en agua con muchas especias, lo cual le da
su sabor caracteristico. Sus acompafantes ideales son
ensalada criolla, cocoldn o arroz blanco, maduro hervido.
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Corviche: Este bocadillo estd hecho con una masa de
platano verde con manf rellena de pescado, aunque
también se usan camarones, cangrejos u otros mariscos.
Se frie en aceite caliente, lo que le da una crocancia por
fuera. Se lo acompaiia de aji 0 mayonesa.

Seco de chivo: Es un guiso muy popular a base de ce-
bolla, tomate, pimiento y cilantro con carne de chivo. Se
sirve con arroz blanco y maduro frito.

Bollo de pescado: Es un tamal elaborado con masa de

platano verde previamente cocida con mani, la cual se

rellena de pescado. Se suele cocinar al vapor envuelto en

hojas de platano verde. Es muy popular consumirlo en  Caldo de bola: Es un caldo que Ileva yuca y verduras,
las playas del Ecuador, al pie del mar, donde los vendedo- ~ donde las protagonistas son bolas de masa de platano
reslo comercializan. El ajiy el arroz blanco son infaltables  verde rellenas de carne de res. El manf es infaltable en
para acompaiiar el bollo de pescado. esta preparacion, que se acompafia de arroz blanco.

Juelad T
"

ir Ly
L )
,,‘4:;:‘!&\____

- "

5@@ alimentacion ea maa aana

"

- conaumiendo nueatiod productos’
- 2 t.' g ' ]
. 5 8 2

il
ry b 8 B e N N o e e

Laredlitt

Uapor

PF & TV iyl FE e AR RS e~ fnanny DN e Eaa B VAR ERY Y i



16 | MEJORATU VIDA » AGOSTO 2024

ariscos, veyes de los
platos Gipicos

Son infaltables en las
recetas emblematicas de la
Costa, donde estan presentes
en ceviches, arroces, cazuelas
y mas preparaciones que

han pasado de generacién en
generacion.

unque hay platos que se repiten en

toda la region de la Costa, podria-

mos decir que el encocado es uno

de los mas representativos de la

provincia de Esmeraldas, mientras

que de Manabi uno de los platillos
insignias seria un viche o su tradicional cevi-
che Jipijapa. En Guayas podriamos mencio-
nar la cazuela y el consumo de cangrejo. Asi
lo explica Jimmy Pomboza, chef ejecutivo del
Hotel Sheraton Guayaquil.

El experto gastrondémico menciona que en
la Costa hay dos técnicas muy marcadas a la
hora de cocinar los alimentos: la coccién a
base de limdn u otros citricos, lo que se co-
noce como encurtir; y cocciones largas como
guisos, cuyo resultado son los secos de pollo,
chancho, carne, chivo y pato.

“Considero que a lo largo de la Costa ecua-
toriana hay productos y recetas emblemati-
cas, como un ceviche, encebollado y cazuela”,
responde el chef al preguntarle sobre cuales
son los platos tipicos mas populares de esta
region del pais. '

&\V@@

La receba del invitado

Ceviche de camarén
5 porciones

Ingredientes:

e 2 libras de camardn pelado
e 1 cebolla colorada

e 1 tomate grande

e 1 pimiento verde

e Cilantro fresco

e Jugo de 4 limones

o Sal

° Pimienta

e Comino

Preparacion:

Cocinar el camardn en agua con sal, comino y zumo de
un limén (esto puede durar de tres a cinco minutos).
Una vez listo, enfriar el camardn y reservar el agua de la
coccion de los camarones.

Picar el tomate, la cebolla y el pimiento en cuadros
pequefios, incorporar el jugo del resto del limdn y el
cilantro. Una vez listo, agregar los camarones y el agua
de la coccion de los camarones. Rectificar el sabor con sal
y pimienta.

Servir con chifles o patacones crocantes.

JIMMY POMBOSA
CHEF EJECUTIVO HOTEL SHERATON GUAYAQUIL

Tips para cocinar camarones

"Si deseas potenciar el sabor del ceviche tienes que hacer lo siguiente: al pelar los camarones hay que reservar
las cascaras y luego se las pone a hervir en poca agua. Luego se deja enfriary se incorpora al ceviche.
\ Almomento de pelar el camarén, solo es necesario retirarla vena de la parte de arriba de este.
Para saber si el camardn es fresco hay que fijarse en tres puntos importantes: su olor, que no debe ser fuerte; su
lor, no debe ser rojizo; y su textura debe ser firme (no arenosa)”.
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embutidoslavienesa

@ embutidoslavienesa

mas cercano

Encuéntralo en tu
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ti ES un model'b respetuoso con el planeta que
;e

persigue realizar actividades que generen un impacto

s minimo sobre el medioambiente.

’ 3

ste tipo de turismo no solo preser-
va la belleza natural de los lugares
que visitamos, sino que también
apoya la economia local a través
del empleo en actividades como

el ecoturismo y el turismo comu-
nitario. Ademés, promueve la conciencia
ambiental entre los turistas, alentandolos
a adoptar comportamientos responsables
durante sus viajes.

La manera més sencilla de reducir el im-
pacto ambiental, segtin Lady Soto Navarrete,
docente en la Espol en las materias Conser-
vacion y Manejo Ambiental en Turismo y
Desarrollo Sostenible en Turismo, es optar
por comprar a pequefios comercios, empren-
dedores y artesanos, “priorizando aquellos
productos que sean elaborados con materia
prima que haya sido reciclada”. Pero, sobre
todo, si queremos reducir el impacto am-
biental, debemos siempre preguntarnos si
realmente necesitamos aquello que vamos a
comprar, enfatiza Lady.

Uno de sus principales objetivos es que el
turista sea consciente y no deje una huella
negativa durante su paso por los lugares que
visita. Asimismo, el turismo sostenible basa
sus esfuerzos en reducir su impacto sobre las
localidades, ejecutando planes que permitan
mantener en el tiempo el progreso y creci-
miento de las regiones.

Segun la experta, apoyar los comercios
locales respetando el precio pautado sin
pedir rebajas, posteando en redes sociales
los productos que ofrecen estos puestos y,
sobre todo, prefiriéndolos en lugar de las
grandes cadenas, es otra forma de benefi-
ciar esta actividad.

LA GENERACION
DE DIVISAS

para la poblacién local reduce
la huella de carbono al evitar

la compra de productos
importados y al dar valor a la
produccion local.
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% ;Qué hacer para acercar y comprender

. mejor a la gente y su cultura local?

o Evitar cadenas de alojamiento todo incluido, ya que al ofrecer todos los servicios dentro del hotel, no se fomenta la interaccion del
turista con la comunidad local.
e [nvestigar sobre el destino antes de llegar para tener una mejor comprensién de la cultura local.
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Recorre en bicicleta ciudades del pais

De la ciudad a la playa: desde
Guayaquil se puede ir hasta la
playa en bicicleta (aunque no todo
el trayecto de la ciclovia estd en
buenas condiciones).

Otras opciones para apreciar la
naturaleza en bicicleta son:

e Cerro Azul.

® Bosque Protector Prosperina
de la Espol (requiere registro
previo en la pagina de la Espol,
menciona Lady).

Otros destinos: varios destinos
turisticos en el pais también
promueven el uso de este
transporte y son:

* Galapagos

e Bafios de Agua Santa

e Cuenca

e Mindo

e Parque Nacional Cotopaxi

® Amazonia

KBaﬁos de Agua Santa. J

Claves del liuiarno sostenible

Optimizar los recursos Autenticidad de la cultura local: Distribucion de la riqueza: la economia
medioambientales: sin un ecosistema comprender un lugar implica conocer a es un factor fundamental dentro del
saludable, no hay turismo. Por ello, es su gente, sus valores tradicionales y su turismo. La distribucion equitativa de
crucial cuidar el entorno natural. cultura en general. los beneficios econdmicos es esencial.
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Tocino,

131 de agosto celebramos el Dia In-

ternacional del Tocino, una de las

carnes procesadas mas antiguas y

apreciadas en todo el mundo. Este

dia es una oportunidad para rendir

homenaje a un ingrediente que ha
conquistado corazones y paladares en todos
los rincones del planeta. El tocino, conoci-
do por su sabor inigualable y su irresistible
textura crujiente, se ha convertido en un ele-
mento esencial en la cocina, capaz de trans-
formar cualquier platillo en una verdadera
obra maestra culinaria.

Miguel Angel Vera, chef guayaquilefio, dice
que el tocino tiene una historia rica y varia-
da que se remonta a la antigiiedad, donde
diferentes culturas ya utilizaban técnicas de
salado y ahumado para preservar la carne de
cerdo. “A lo largo de los siglos, el tocino ha
evolucionado y se ha integrado en una mul-
titud de tradiciones gastronémicas, destacan-
dose por su versatilidad. Desde los desayunos
clasicos hasta las recetas gourmet, el tocino
ha demostrado ser un ingrediente indispen-
sable para chefs y amantes de la comida por
igual”, explica.

Para celebrar este dia, el chef ha preparado
dos recetas que destacan las cualidades tnicas
del tocino.

El Gocino

ha sido parte de la
dieta humana durante
siglos, con sus origenes
remontandose a las

técnicas de preservacion
de la carne mediante el
salado y el ahumado.

un alimento

que ha desbacado
en el Giempo

con bocino

Ingredientes:

400 g de espaguetis

200 g de tocino

e 4 yemas de huevo

* 100 g de queso parmesano rallado
e 2 dientes de ajo

e Saly pimienta al gusto

o Aceite de oliva

Preparacion:

1. Cocinar la pasta: En una olla grande,
hierve agua con sal y cocina los espaguetis
segun las instrucciones del paquete hasta que
estén al dente. Escurre y reserva.

2. Preparar el tocino: Corta el tocino en tiras
pequenias. En una sartén grande, calienta un
poco de aceite de oliva y frie el tocino hasta que
esté crujiente. Retira el exceso de grasa y afiade
los dientes de ajo picados. Cocina por un par de
minutos y retira del fuego.

3. Mezclar la salsa: En un bol, bate las yemas
de huevo junto con el queso parmesano
rallado. Afiade sal y pimienta al gusto.

4. Combinar: Agrega la pasta cocida a la
sartén con el tocino y mezcla bien. Luego,
fuera del fuego, aiiade la mezcla de huevo y
queso, removiendo rapidamente para que la
salsa se adhiera a la pasta sin que el huevo

se cuaje.

5. Servir: Sirve inmediatamente, decorando
con un poco mas de queso parmesano rallado
y pimienta fresca.




Ingredientes:

200 g de espinacas frescas
150 g de tocino

e 1 cebolla roja

100 g de champifiones

© 50 g de nueces

100 g de queso de cabra
desmenuzado

Para la vinagreta:

e 3 cucharadas de mostaza
e 2 cucharadas de vinagre
de manzana

o 5 cucharadas de aceite
de oliva

o Sal y pimienta al gusto
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Preparacion:

1. Preparar el tocino: Corta el tocino en
trozos pequefios y frielo en una sartén hasta
que esté crujiente. Retira y coloca sobre
papel absorbente para eliminar el exceso

de grasa.

2. Preparar los vegetales: Corta la cebolla
roja en rodajas finas y los champifiones en
[dminas. En la misma sartén donde cocinaste
el tocino, saltea los champifiones hasta que
estén dorados.

3. Ensamblar la ensalada: En un bol
grande, mezcla las espinacas, la cebolla roja,
los champifiones salteados, las nueces y

el queso de cabra desmenuzado. Afiade el
tocino crujiente.

4. Hacer la vinagreta: En un frasco con tapa,
combina la mostaza, el vinagre de manzana,
el aceite de oliva, la sal y la pimienta. Agita
bien hasta que esté todo integrado.

5. Servir: Vierte la vinagreta sobre la
ensalada justo antes de serviry mezcla bien.

Esbtas
recebas
destacan
el delicioso
sabor del
Gocino,
perfecto
para
cualquier
celebracion.

MAS SABOR £
g "ESTAR BIEN

ALIMENTOS DE VERDAD
SABOR DE VERDAD

Italimentos
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" -El maridaje )

ey eng
oy exwsie |

e la acompafa con una infini-
dad de comidas y también sirve
como ingrediente de varias re- |
cetas. Asi, es la comparfiera ideal -
en actos o actividades sociales y
también es el tip perfecto para
realzar el sabor de tus platos, como la can-
grejada, el seco de pollo, una variedad de
arroces con mariscos y méas. Se trata de la
cerveza, que tiene una fecha de celebracion
internacional.

Cada primer viernes de agosto se festeja
el Dia Internacional de la Cerveza, una fe-
cha para recordar una de las bebidas fer-
mentadas mas antiguas de la humanidad.
Asi, es la ocasion ideal para reunirse con
amigos o familiares y conocer més de su
origen y curiosidades, mientras se disfruta
de la variedad de tipos y estilos de cervezas
existentes.

La tradiciéon de celebrar el Dia Interna-
cional de la Cerveza tiene su origen en un
bar de Santa Cruz, en California, Estados
Unidos, en 2007, cuando cuatro amigos que
estaban reunidos en el bar que frecuenta-
ban sugirieron al 6 de agosto para celebrar
la cerveza. Ya después, en el 2012, se esta-

; - blecié que el dia internacional sea cada pri-
= ' mer viernes de agosto, para que més perso-

La cerveza es también una bebida para  [linbnahvcsaiy

. . Lager, pale ale, rubia, porter, pils, negra

Sabo':ea_r y disfrutar CO!"\ (_1|ferentgs propuestas son algunos de los més de 100 estilos de
gastrondmicas. jQue su dia internacional sea una cervezas que existen en el mundo.

excusa para probar nuevas sensaciones!



El maridaje ideal

La combinacidn entre cerveza y comida debe

sertal que ninguno de los dos sabores prime
sobre el otro. Lo ideal es encontrar el contraste
perfecto, donde la cerveza sea la compafifa
estupenda del plato.

Las combinaciones son infinitas. Todo dependera
también de los sabores y gustos a los que tu
paladar estd acostumbrado, asi como el optar por
arriesgarte y probar nuevos sabores, texturasy
sensaciones.

Por ejemplo, una torta de chocolate es indicada
con una cerveza artesanal oscura. Un codillo de
cerdo o unos chicharrones quedan muy bien con
una doppelbock, que es una lager alemana fuerte
y maltosa.

Carnes a la brasa, carnes blancas, mariscos,
pastas, ensaladas, comidas agridulces, orientales,
postres de dulce y de sal, citricos, entre otros, son
perfectos para maridar con cerveza.
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Momentos y sabores especiales

A nivel mundial, hay cervezas cuyos sabores son muy parecidos a los de un brandy, un champén, un
amaretto... Pero esto se desconoce porque muchas veces hemos estado acostumbrados a probaro a
consumir un solo prototipo de cerveza. Por ello, es necesario probar nuevos sabores para ampliar la gama
de posibilidades de combinaciones y experiencias sensoriales.

En el mundo de la cerveza hay también tipos y estilos. Cuando se habla de tipos es como si dijéramos en
la cultura del vino: vino blanco, vino tinto, vino rosado. En cambio, cuando se habla de estilos es el simil o
lo similar a las cepas de vino: cabernet sauvignon, malbec, noir, explica Mario Alomia, gerente general de
Latitud Cero del drea de Bary Restaurantes.

“Para determinar un estilo, va a depender de las materias primas que utilizamos, de los tiempos de
elaboracion, y cada proceso va variando. Dentro de todo ese conjunto -materias primas, tiempos de
elaboracién, procesos- van cambiando los estilos, pudiendo tener diferentes colores, aromas, sabores,
incluso diferente grado alcohdlico. Va a depender de todas estas caracteristicas para determinar un estilo
y un tipo de cerveza", expone Alomia, de Latitud Cero, un nombre referente de la cultura y cerveceria
artesanal del pais.

La cerveza no tiene que ser vista solo como una opcién de consumo masivo, sino que son momentos en
los cuales se puede maridar con diferentes platos en distintos escenarios, estaciones y horarios. Asi, las
cervezas, como las artesanales, son indicadas para maridar a la hora de almuerzo, a la media tarde, en
lanoche, en la cena... También son adecuadas para brindar en un bautizo, en un matrimonio, en un acto
corporativo, en un evento social u otros, agrega Alomia.
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La primera cerveceria
de Sudamérica estuvo en Ecuador
Cuenta la historia que en el afio 1566 Ecuador era ya un
pais cervecero. Para esa fecha se puso la primera cerveceria
de Sudamérica en la ciudad de Quito. Se dice, de acuerdo a
registros, que un cientifico belga de la orden franciscana, fray
Jodoco Ricke, fue quien trajo este avance de la época. Desde
entonces se puede considerar a esta naciéon como cervecera.
Actualmente, el mundo cervecero es amplio. Por ello, hay
cervezas con un toque de dulzor, con sabores, aromas y més.
Gracias a esto, las experiencias o maridajes se vuelven infini-
tos y perfectos, segin el gusto de quien los pruebe.

Todo se puede maridar con cerveza

Hamburguesas, pizzas, alitas de pollo, parrilladas, asados,
moros, cangrejos, papas rellenas, hornado; postres, como
cheesecakes, brazos gitanos, entre otros, son parte de las
combinaciones preferidas por muchos a la hora de maridar o
combinar con una buena cerveza. También estan los snacks,
dips, diversas entradas y platos fuertes que puedes ofrecer a
tus amigos o invitados.
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TC()s para probar nuevos sabores

® Sino ha estado acostumbrado a realizar combinaciones con cervezas, una
opcidn es visitar lugares que ofrezcan una experiencia gastronémica que
incluya el maridaje de cervezas. Hay varios en Ecuador.

e Alllegaral lugar o local, pida asesoria o consulte con el personal del
establecimiento. Ellos lo podran guiar de acuerdo a sus gustos, expectativas
0 experiencias.

e Una forma idonea es empezar con mezclas de sabores que son mas
conocidos por nuestro paladar, como una pizza o hamburguesa con cerveza.

e Esimportante que le indique al asesor o a la persona que lo estd atendiendo ~ ® La cerveza no se toma siempre helada. Aunque en Ecuador la costumbre
cuanto sabe o que no sabe nada de maridajes con cerveza para puedan darle  es beberla helada, la cerveza se puede tomar al ambiente, como ocurre en

mas luces o detalles de qué podria combinar. muchos paises europeos, e incluso tibia. Esto porque la temperatura en la

que se encuentra la cerveza va a incidir y afectar mucho a nuestras papilas
e Asimismo, no tenga miedo de preguntar por los estilos, tipos, grados de gustativas. Por ejemplo, una cerveza tibia tiene un sabor mas potente que
alcohol y sabores de cada cerveza. Actualmente, hay cervezas sin alcohol y una  una cerveza helada, ya que el frio suprime la percepcién de las papilas
variedad de cervezas artesanales, que vale la pena probar. gustativas, seglin expertos.
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Peadoves y
ralladoves,

I tiempo es lo mas preciado que exis-
te y Almacenes Tia lo sabe muy bien,
por eso ofrece articulos que facilitan
las actividades de las amas de casa
para que puedan compartir més con
sus seres queridos.

“El objetivo de nuestra marca Homeclub es
brindar funcionalidad, comodidad y practi-
cidad. En Tia nos preocupamos por nuestros
clientes, al ofrecerles productos con calidad
de acuerdo a su precio, siempre con algin
valor agregado, pero lo mas importante es el
respaldo de la empresa”, explica Jorge Mufioz
Chong, gerente de Compras Sector Hogar y
Temporadas.

En esta ocasiéon presentamos dos pica-
dores manuales: uno a presion y el otro con
una cuerda. Al accionar estos mecanismos,
los vegetales son cortados en pocos segundos
y estén listos para preparar una variedad de
recetas como ensaladas, refritos, sopas, secos,
entre otras.

“Decidimos importar este tipo de productos
pensando en dar facilidad, agilidad y ahorro
del tiempo al momento de la preparacion de
alimentos. También, por su novedad, tenemos
desde el mas basico hasta un poco més com-
pleto”, agrega Mufoz.

Homeclub esta presente desde el 2009 con
articulos para el hogar, desde utensilios de
cocina hasta articulos para la mesa; ademas
de accesorios para el bafno, dormitorio y sala.
“También contamos con otra marca para pe-
quenos utensilios eléctricos, Hometech, que
la usamos desde el 2012. Tenemos licuadoras,
olla arrocera, sanduchera y mas”, concluye.




Olvidate de cortar con cuchillo uno a uno los
vegetales y aprovecha tu tiempo al maximo a la hora
de preparar los alimentos. La marca Homeclub, de
Almacenes Tia, brinda funcionalidad, comodidad y
practicidad, a través de un sinnamero de articulos.
Aqui te mostramos algunos de ellos.

-

-

$5.99

Rallador plastico multiusos,
con cuatro cuchillas de cortar
y un exprimidor.

$5.99

Picador manual
para vegetales

$1.99

Pelador de papa
Este accesorio pela en instantes papas,
zanahorias, pepinos y més vegetales de
corteza lisa.

ag
$5.99
Picador manual

a presion
de 400 ml.

$1,99

Cortador de manzana
Olvidate del cuchillo para cortar las manzanas,
con este accesorio tendras en menos de un
minuto ocho pedazos de la fruta sin semilla.

$3.99

Pinza de acero inoxidable
Ideal para mover o servir alimentos, sin el
miedo de que se caigan.

*Precios pueden variar
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gwsalada fresca

Ingredientes:
e 1 lechuga

e | tomate

1 cebolla colorada
1 pimiento

® 1 pepino

e 1limén

o Sal

® Aceitunas

e Pimienta

o Aceite de oliva

Preparacion:

Lavar y desinfectar los vegetales. Cortar la cebolla en dos
partes, al igual que el pimiento y el tomate. Ponerlos en
el picadory accionar el mecanismo. Luego colocar los
vegetales picados en un bowl. Pelar el pepino, cortar en
cuatro partes y retirar las semillas para procesar en el
picador. Agregar el pepino picado al bow! con los otros
ingredientes. Agregar el jugo del limén, sal y pimienta al
gusto, mas un chorrito de aceite de oliva. Revolver bieny
servir con lo que guste.
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El dengue: un enemigo

que e3lG ev Todos lados

El Ministerio de Salud informé que hasta la semana 25 de este aio se han
confirmado 39.827 casos de dengue, la mayoria sin sintomas graves.

0s mosquitos son vectores de varias

enfermedades que pueden transmi-

tir a los seres humanos a través de

sus picaduras. Cuando un mosquito

se alimenta de sangre, también in-

giere cualquier virus o parasito que
viva en la sangre. Estos virus y paréasitos infec-
tan a la siguiente persona que pique a través
de su saliva. A cualquier enfermedad que se
transmite de esta manera, de mosquito a hu-
mano (o animal), se le conoce como ‘enferme-
dad transmitida por mosquito’.

El dengue es una de estas enfermedades,
producida por la picadura de los mosquitos
Aedes aegypti y Aedes albopictus, que tienen
el virus en sus organismos. Una vez que estos
mosquitos pican a una persona sana, la con-
tagian. “Estos son los mismos tipos de mos-
quitos que propagan los virus del Zika y del
Chikungufa”, explica César Narvaez Pefalo-
za, clinico-infectélogo.

Con el

objetivo de promover
acciones para
prevenir y controlar la
enfermedad causada
por el dengue, cada
26 de agosto se
conmemora el Dia
Internacional contra

el Dengue.

Segtn el tltimo informe del Ministerio de
Salud Publica, durante el ano 2023 en Ecua-
dor se notificaron 27.838 casos confirmados
de dengue, de los cuales 24.089 (86,53 %)
fueron dengue sin signos de alarma, 3.637 ca-
sos (13,06 %) dengue con signos de alarma y
112 casos (0,40 %) dengue grave con serotipos
circulantes DENV-1 y DENV-2. Para el afio
2024, hasta la semana epidemiolégica (SE)
25, se notificaron 39.827 casos, mayormente
asociados a dengue sin signos de alarma.

Entre los sintomas mas comunes, el clini-
co-infect6logo detalla que estén la fiebre, do-
lor de cabeza, niuseas, vomitos, sarpullido,
molestias y dolores en los ojos (generalmente
detrés), dolor muscular, en las articulaciones
o en los huesos. “Entre las provincias mas
afectadas estan Manabi, Los Rios, Santo Do-
mingo de los Tséchilas, El Oro, Guayas, Esme-
raldas, Napo, Morona Santiago, Sucumbios y
Cafiar”, menciona el experto.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

"2l vimero de cagos

DE DENGUE REGISTRADOS DURANTE EL PRIMER SEMESTRE
DEL 2024 SUPERO AL MAXIMO NUMERO DE CASOS
REPORTADO EN UN ANO DETODOS LOS ANOS ANTERIORES
REGISTRADOS".

César Narvaez Penaloza
Clinico-infectdlogo
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(Sl'ntomas

mas comunes

o Fiebre

e Nduseasy
vomitos

e Dolor de cabeza

e Sarpullido

e Molestias y dolores (generalmente
en los ojos, con dolor muscular, y en las
articulaciones o en los huesos).




/
iComo podemos prevenir su proliferacion?

El clinico-infectélogo recomienda estas cinco medidas:

Tapar bien los .

recipientes donde Cambiar el agua de
guardamos el agua los floreros cada
para nuestro tres dias.

consumo.

\- "
2/ L/

N

Lavary cepillar bien los Cambiar el agua del Eliminar de nuestro hogar cualquier
recipientes donde se bebedero de los objeto inservible: botellas, latas,
almacena el agua. animales diariamente. llantas, donde pueda acumularse agua.

:Como es el mosquito que lo transmite?
Aedes aegypti

e Cuerpo: los adultos
son de color negro o
castafio oscuro con rayas
blancas plateadas.

e Antenas

* Labio e Patas: tiene

anillos de color
blanco plateado.
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CLINICO-INFECTOLOGO

En cifras y
diagnostico

“Ecuador reportd 35.189 casos de dengue
entre la SE 1y la SE 22 del 2024. La tasa

de incidencia acumulada hasta esta
semana fue de 197 casos por 100.000
habitantes. De estos, 167 casos (0,47 %) se
caracterizaron como graves y se registraron
44 casos fatales, que resulté en una tasa de
letalidad del 0,125 %.

Segun la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), en la region de las Américas,

el nimero de casos de dengue registrados
durante el primer semestre del 2024 superd
el mdximo de casos reportados en un afio
de todos los afios anteriores registrados.

Hasta la SE 23 (18 de junio de 2024), 43
paises de la region de las Américas han
reportado 9'386.082 casos de dengue, una
cifra dos veces mayor al nimero de casos
registrados en todo el 2023 (4'617.108).

¢Como se lo puede identificar?

e Test rapido que detecta antigenos del
virus en la sangre.

e Test de serologfa.

e Deteccién del material genético del virus
(esta es una prueba cara y poco accesible en
la préctica clinica habitual)".
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Kanio:

1 cuarto de bano es el lugar mas

pequedio de la casa, pero 1o es Los dCCeSO0rI0S que uses en este importante espacio de
menos importante que las otras 1@ €@S@ marcaran la diferencia. No es necesario tener un gran
habitaciones. Es un sitio al que  presupuesto, solamente hay que saber elegir bien los articulos.

vamos varias veces al dia, por

eso debe ser funcional y contar
con una bonita decoraciéon que haga agra-
dable los minutos que pasamos alli.

El estilo de decoracion dependera de quie-
nes habiten en el hogar, pero por mas senci-
llo que sea siempre algin detalle marcara la
diferencia y creara armonia. Expertos acon-
sejan pintar las paredes de color blanco para
que se vea mas amplio, pero si quieres hacer-
lo mas llamativo, puedes pintar una pared de
un solo color para que resalte.

Los accesorios como cortinas, alfombras
y toallas, que son imprescindibles para el
uso diario, también pueden ir combinados
en sus tonos o crear contrastes para resal-
tar los colores.

Los dispensadores de jab6n o una boni-
ta jabonera marcaran la diferencia y haran
del bafio un lugar acogedor. Plantas deco-
rativas pequefas, velas arométicas y ador-

nos se usan mucho en este pequefio espa-
cio, que debe ser limpiado constantemente.

Jos aticules

PARA ELBANO AYUDAN A TENER ESTE ESPACIO
DE LA VIVIENDA MAS COMODO, FUNCIONALY
ANADIENDO UN TOQUE DE DECORACION. CON
NUESTRA MARCA HOMECLUB OFRECEMOS DESDE
TOALLAS DE DIFERENTES TAMANOS Y CALIDADES,
CORTINAS DE PVC Y POLIESTER, ALFOMBRAS PARA
DENTRO Y AFUERA DE LA DUCHA HASTA ACCESORIOS
COMPLEMENTARIOS COMO SETS CON VASO, y
PORTACEPILLO Y JABONERA". S ~ qﬂ-“"'-l S

Jorge Muiioz Chong
Gerente de Compras Sector Hogar .
y Temporadas de Almacenes Tia. Los ganchos decorativos son
Ceeeescescesstnncescencsnscascascennns s de gran ayuda para organizar

este espacio. Homeclub ofrece
variedad de disefios y colores
para todos los gustos.
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® $1.99 $1.99

$1.99 Dispensador Portacepillo
: de jabon dental.
Esponja corporal A
con mango largo. liuido. $599
. Alfombras
- parabaioen
- varios modelos
~—  yoolores.
* s '
Desde $1.99 $5.99 IL l

Jaboneras en varios modelos:
Cortinas para
bafio con | :
12 anillos
decorativos.

Jerien uapand so1daid,

$1,99

Dispensador de
jabdn liquido 400 ml

Deliciosamente
irresistibles.

.
—

*PRESENTACION 90G
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Dia Mundial

del Peaton:

senales de bransito
que debemos
respebar

Cada 17de agosto se conmemora esta fecha,
haciendo honor a la primera victima mortal de un
accidente de transito, ocurrido en el siglo XIX.

Identificar
correctamente lugares

de advertencia como
s escolares.
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s una de las fechas que tiene un homenaje a Driscoll y concientizar a la pobla-

origen diferente al resto, ya que se cion a nivel mundial.
conmemora en homenaje a la joven No solo los vehiculos cumplen una funcién
Bridget Driscoll, quien fue arrolla- en las calles del pais. Los peatones deben res-
da en Londres, Inglaterra, en 1896, petary obedecer las sefiales de transito, cruzar
por un carruaje sin caballos. las calles y avenidas en los pasos peatonales,
La britanica de 44 afos de edad se dirigia respetar luces de seméforos, usar ropa visible,
a un evento de la Liga Catélica de la Cruz, en mantenerse alerta al entorno, evitar usar celu-
compaiiia de su amiga Elizabeth Murphy y lares, colaborar de forma clara con conducto-
May, la mayor de sus tres hijos, cuando fue resy otros peatones, entre otras acciones. Seﬁa le S pa ra
embestida accidentalmente por el vehiculo, lo
que ocasion su muerte. eeeeeeeeeeeeiinaaatteeettannnnatieen s peatones

A raiz de este caso, se ha buscado cons-
. . L ‘ )
tanFemente’a nivel mlfndlal conf:lentlzar a m( "a/{ Para Rafael Orozco LIanos,
la ciudadania sobre la importancia de la se-
guridad vial, con el fin de que los peatones comandante del Cuerpo

U i Ins call QUE LOS VEHICULOS, LOS PEATONES SON Unif do de |a CTE. exi
ransiten con mayor confianza en 1as calles ¢ ;yn\ENTALES PARA LA SEGURIDAD Y LA FLUIDEZ DEL nitormado de la CTt, existen

y, por ende, los ciudadanos tengan una me- TRANSITO URBANO". varias sefiales que todo peat()n

jor calidad de vida.
Tal fue su repercusion que la Organizacion Comanda?;fgjlc?:gﬁjom;lﬁod: dela CIE debe respetar para aportar en

Mundial de la Salud (OMS) decidi6 instaurar una educacion vial adecuada.
esta fecha como el Dia Mundial del Peaton, €N ...eeeeeecceccsceoscoscoccsscscoscoscoccns o

Sefiales informativas sobre las Seméforos y Debemos
rutas que deben utilizar peatones pasos esperar para
y direcciones de dénde deben peatonales. cruzar calles.

dirigirse de un lugar a otro.
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Otras formas de fomentar la educacion vial
Orozco menciona que en la Comision de
Trénsito del Ecuador se han realizado un sinna-
mero de actividades, con el fin de educar al pea-
ton y conductor, como campanias, distribucion

de material educativo, difusién masiva, etc.
“Hemos tenido un foro para el fortaleci-
miento de la cultura y el comportamiento vial.
Campanas de sensibilizacion, uso de medios
de comunicacion y redes sociales para difun-
dir mensajes sobre la seguridad peatonal. Ac-
tividades educativas como talleres y charlas
sobre normas de transito y seguridad peatonal
en centros educativos, casas abiertas (jorna-
das dedicadas a la promocién de précticas se-
guras para peatones con actividades interac-
tivas y demostraciones en sitio)”. Asimismo
ahade que han repartido material didactico,
distribucién de folletos, guias y otros materia-
les educativos que resaltan la importancia de
seguir y cumplir las normas de transito.

®

q Aabella

':'r_,l.l'l Py
i "'J'.r'a.l-e!'zﬂ

ESTIMULA EL
CRECIMIENTO

EVITA LA CAIDA

Educacion vial,
necesaria desde
. <
temprana edad o X
 —

Para el experto, ademads de estas actividades, €l
considera imprescindible que se realicen otras
acciones con el fin de lograr una sequridad vial
responsable en Ecuador. "Deberiamos hacer

hincapié desde temprana edad en programas -l @

de educacion vial en escuelas, incluirla AN
como materia obligatoria. Asi como también

inculcar la formacién continua: ofrecer cursos y

talleres periddicos para todas las edades sobre

seguridad peatonal, tanto en instituciones

publicas como privadas. Tecnologia educativa:

utilizar herramientas tecnoldgicas como

aplicaciones moviles y juegos interactivos que ’
ensefien normas de seguridad vial”, profundiza.

DESPIERTA LA BELLEZA
DE TU CABELLO

FORTALECE EL = \R
CABELLO e o

CABELLO SANO
Y BRILLANTE
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e N
Datos claves de seguridad
vial a nivel mundial

© E190 % de las muertes por accidentes de transito ocurren en paises
de ingresos bajos y medios.

e | os accidentes de trafico cuestan a los
paises alrededor del 3 % de su PIB.

e Casi la mitad (49 %) de las personas que mueren en las vias de
trénsito del mundo son peatones, ciclistas y motociclistas.

o Los peatones, los motociclistas y los ciclistas son las principales
victimas fatales a causa del transito en todas las subregiones, excepto
Norteamérica, donde los ocupantes de los automéviles son las
principales victimas.

® En América, los usuarios vulnerables de las vias de trénsito como

los peatones, los motociclistas y los ciclistas representan el 23 %, 15 %
y 3% de las muertes a causa del transito, respectivamente.

\_ /

Za 00/

o MAS PURA

PARA TU PIEL

00

4 HORAS COLAGENO
HUMECTACION
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iEn Tia rabificamos nuestro compromiso
para forGalecer los procesos de calidad!

La calidad y la seguridad alimentaria son valores fun-
damentales que gufan nuestra operacién diaria en Tia. El
pasado 15 de julio recibimos en nuestro Centro de Distri-
bucién Nacional, ubicado en Lomas de Sargentillo (Gua-
yas), al Dr. Daniel Sanchez, director ejecutivo de la Agencia
Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (Arc-
sa), y parte de su equipo de trabajo.

Durante esta importante visita, las autoridades de la
Arcsa tuvieron la oportunidad de conocer de primera
mano los procesos logisticos de productos refrigerados
y no refrigerados, la moderna planta de carnicos y todas
las buenas practicas y certificaciones que implementamos
para garantizar la calidad e inocuidad de los productos
que ofrecemos en nuestros 257 locales a nivel nacional.

El Dr. Sdnchez y su equipo pudieron constatar el com-
promiso de Tia con la excelencia en todos los aspectos de
la cadena de suministro, desde la seleccion de proveedo-
res hasta la distribucién final a los clientes. También des-
tacaron la importancia de la colaboracion entre el sector
privado y las entidades reguladoras para garantizar la
calidad de los alimentos que consumen los ecuatorianos.

En Tia estamos convencidos de que la calidad no es
solo un requisito, sino una responsabilidad. Por ello, tra-
bajamos constantemente para implementar las mejores
précticas y cumplir con los més altos estandares de calidad
y seguridad alimentaria. La visita del Dr. Sdnchez y su equi-
po reafirma nuestro compromiso de sequir ofreciendo pro-
ductos de la més alta calidad a los clientes, contribuyendo
asi al bienestary la salud de las familias ecuatorianas.




En Tia estamos convencidos de que la colaboracién con
el sector académico es fundamental para impulsar el de-
sarrollo e innovacion en el sector productivo, en beneficio
del Ecuador y su gente. Es por ello que el pasado 12 de ju-
lio tuvimos el honor de recibir en nuestro Centro Nacional
de Distribucion Nacional, ubicado en Lomas de Sargentillo
(Guayas), a un destacado equipo de docentes e investiga-
dores de la Escuela Politécnica del Litoral (Espol).

Este encuentro permitid a los representantes de las ca-
rreras de Ingenierfa en Mecatrénica, Mecénica, Alimentos,
Industrial, Logistica y Transporte, Agricola, Minas, Quimi-
ca, Biologia, Estadistica y Telematica conocer de primera
mano las modernas instalaciones y procesos en las areas
de productos refrigerados y no refrigerados, la planta de
produccién de cérnicos y dreas complementarias.

Durante la visita, los docentes e investigadores pudie-
ron observar de cerca las operaciones logisticas de Tia, des-
de la recepcidn de productos hasta su distribucién a nivel
nacional. También tuvieron la oportunidad de conocer los
altos estdndares de calidad y seguridad alimentaria que
implementamos en toda la cadena de valor.

Para Tia, este tipo de acercamientos con la academia
son de gran valor, ya que nos permiten fortalecer nuestro
vinculo con el conocimiento y la investigacién, elementos
clave para el desarrollo de soluciones innovadoras que
respondan a las necesidades de los clientes y del mercado
en general.

Estamos convencidos de que la colaboracion entre Tia y
la Espol continuara generando frutos en el futuro, contri-
buyendo al progreso del sector productivo ecuatoriano y al
bienestar de la comunidad.
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iIForGalecemos nuesbtro
vinculo con la Academia!




FABER-CASTELL R
eyl | FABER-CASTELL

b since 1761

A :‘i ; -
I

CONT. 16 Piezas

] o

Felikan®

)




