REVISTA EXCLUSIVA PARA SUSCRIPTORES
EL UNIVERSO[239] MAYO 2025

Shop now:
Diadela
Madre

Romina
Miraglia,

una mama
“multiespecie



: 0 O o i i 3
Eﬂ‘iﬁlll[thl_lﬁdu
T o

ICE CUBE

Plaza Yendome




o bandel

Ultimas compras para sorprender a mama | Jﬁ -

andalias TS - 4
dlpa rgatas T
Con ribete y tira anudable
$ 7245
Presentan una entresuela
clasica revestida de yute.
En Tommy Hilfiger.

Sisley
BLACK ROSE PRECIOUS
FACE OIL
25 ml
$ 41.89
Aceite de tratamiento para el
rostro de pieles secas o
maduras. Flats
Nutritiva y antiedad. D$lv1lggl

En Las Fragancias. Descubre la comodidad con
estilo, suavidad y elegancia
en tu caminar.
En tiendas DMORI.

Batidora
Artisan Coty Kitchenaid
$ 660,23
Disefo iconico con potencia
y versatilidad.
Ideal para reposteria y cocina. - )
Consiguela en Deprati. .~ =" o

e e
— = e

Cartera cruzada
Calvin Klein
$ 134,55
Combina elegancia y ese
toque moderno, perfecto
para el dia a dia.
Encuéntrala en Calvin Klein.

Cartera , / Cera de peinar

Tommy Hilfiger Set de manicura Kinstyle Wax Stick
$12972 Story Tree 50 ml
Cada cartera es el toque perfecto para 30 ml $ 20

complementar tu dia con glamur y $ 2064 7 Para looks personalizados con
distincion. Cremas de dia y noche para acabado matificado.
Disefiada con materiales de calidad y las manos, ideal para un viaje. En DMujeres Beuty Market.
detalles de la marca. En Las Fragancias.

Cémprala en Tommy Hilfiger.
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: Portada Alexa Altgelt. Vestuario Yola Neme @yolaneme_official. Makeup Olga Bermeo @obmakeupstudio. Produccién
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Las mejores galletas chocochips

51 te gusta la codina, puedes sorprender a mama en su dia con esta deliciosa receta que
nos trae Le Dessert. El detalle perfecto para compartir con ella una charla muy dulce

-

hasta que la harina se incorpore con los

R@C@ta demas ingredientes.

15 galletas 3) Incorpora el chocolate con una espatula.
4) Con la masa haz bolas de galletas de 40 g,

Ingredientes ponlas en una bandeja, tapalas con papel film
transparente y refrigera la masa al menos por

« 3/4 de taza (168 g) de mantequilla 30 minutos o durante toda la noche antes de

« 1taza (200 g) de azticar morena hornear, asi quedaran mejor tus galletas.

« 1/4 de taza (50 g) de azlcar blanca 5) Cuando estés listo para hornear, preca-

* 1 huevo + 1 yema de huevo a temperatura lienta el horno a 350 °F (175 °C). En una

ambiente bandeja apta para el horno coloca papel en-

« 1 cucharada de extracto de vainilla cerado y pon las galletas separadas 5 cm

+13/4 taza (220 g) de harina con polvo de entre si. Hornea durante 14 minutos o hasta

hornear que los bordes estén dorados y el centro

« 3/4 de cucharadita de bicarbonato de sodio  inflado, pero aun suave.

« 3/4 de cucharadita de sal 6) Deja enfriar las galletas antes de sacarlas

+ 11/2 tazas (225 g) de chocolate semiamargo,  de la bandeja y espera unos 15 o 20 minutos

cortado en cuadritos antes de comer. - ; g ¥ o N -
7) Engrie a mama con las chocochips més e ey - ; - -
ricas. " \ . i ?' ; ! I - 3

Preparacion v N - ‘ —

Charlize Zederbaﬁer Lapentti y su madre, Maria Cecilia Lapentti de Zederbauer, son las '
creadoras de Le Dessert.

1) En un recipiente grande mezcla la man-
tequilla recién sacada de la refrigeradora (no
derretida) con el azticar morena y el
azUcar blanca. Bate hasta que esté
bien mezclada. Agrega el huevo, la
yema y el extracto de vainilla. Mez-
cla bien.

2) En otro recipiente mezcla la ha-
rina, sal y bicarbonato. Agrega la mi-
tad de los ingredientes secos a los hu-
medos hasta que se integren. Luego afia-
de el resto poco a poco. Se debe batir solo

Escanea para ver mas

Instagram: @ledessert.ec
Teléfono para pedidos Ice
Cuits y Galletas: 099-415-5164

4 SAMBO viernes 9 de mayo de 2025 [i]



alvinKlein.ec

4

L E N %




cente samoo

Romina, mama multiespecies

Asi se autodefine I %uayaqueﬁa espedialista en entrenamiento Ccanino: “Tengo mis Njos
U

NUManos y mis

Desde nifia era amante de los animales en general.
Tiene recuerdos con su hermano cuidando pajaritos
caidos del nido o cangrejos sin una tenaza en la
playa. “Creo que es un amor que siempre estuvo
ahi, pero me tomoé un tiempo saber que era algo a lo
que me queria dedicar”, dice Romina Miraglia, es-
pecialista en entrenamiento y comportamiento ca-
nino, certificada en Starmark Academy, de Austin,
Texas. Su primer perro, en realidad de la familia, lo
tuvo cuando ella tenia 7 afnos. “Estuvo con nosotros
hasta que yo cumpli 18 afios. Su pérdida me marco y
tardé en volver a pensar en tener otro perro”. Sin
embargo, nunca se deslind6 por completo porque
rescataba animales de la calle, los llevaba al veterina-
rio y luego los daba en adopcién. Todo cambié con
Dylan: disfrutaba ensefiarle trucos y salian a cami-
nar. A veces cancelaba planes con amigas por él.
Luego de un aino, cuando su novio (ahora esposo) se
fue a Australia a estudiar una maestria, ella lo fue a
visitar y una pregunta de él lo cambié todo: ;Qué es
lo que te apasiona? Dylan, contest6 Romina. “En esa
época no conocia a ninguna mujer, menos una ecua-
toriana, que se dedicaba a trabajar con perros. Para
mi eso nunca habia sido una opcién porque nunca lo
habia visto. Le contesté que no, ;qué mujer se dedica
a entrenar perros? Y él me responde: TG”. Esa con-
versacion fue determinante para que esta valiente
mujer tomara la decision de estudiar, internada con
Dylan, en la Starmark Academy, localizada en las
afueras de Austin, Texas. “Y asi es como toda esta
locura empezé. Estuve algunos meses con €l, me
gradué y alla conoci a mi perra Lacey”. A cada estu-
diante se les asignaba uno o dos perros del refugio.
“Lacey era un ‘caballito chticaro’: un perro grande,
fuerte. Me hizo caer, me arrastro, se me trepaba en

6 SAMBO viernes 9 de mayo de 2025 [i]

¥

i

3

o

=

.*-l; h\‘ .

los carros. Era completamente indomable”. La entre-
no, se encarifio y la llevé a vivir con Dylan. “Se
llevaron de maravilla desde el dia uno y después de
unos meses tenia que regresar a Ecuador a empren-
der en esta nueva profesion. Amarrandome al cora-
z6n, decidi dejar a Lacey con una chica que también
estaba metida en el mundo del entrenamiento”, re-
cuerda Romina. Ya en el pais comenz6 a ir a las casas
para dar a conocer este entrenamiento con base,
informacion y fundamentos. “Ya no era el tipico
entrenador empirico que uno mira en la calle, sino
explicandoles a los duefios por qué es importante
hacer las cosas de esta forma e involucrandolos en la
educacion de sus perros, para que sean ellos quienes
aprendan conmigo y a quienes yo pueda entregarle la
batuta el dia que yo termine mi objetivo”. Seis meses
después recibié un mensaje que alertaba que Lacey
no estaba bien. “Cogi un aviéon y me fui, regresé a
Estados Unidos y me traje a mi ‘gorda’. La tengo
conmigo desde noviembre del 2014, cuando fue ofi-
cialmente adoptada. Romina se autodefine como una
mama multiespecies, “porque tengo mis hijos hu-
manos y mis hijos perros”. Mis hijos son mi vida, y
mis perros han hecho de mi quien soy. Sus dos hijos
(5y 3 aflos) conocieron a sus perros el dia que
llegaron a la casa del hospital. “Desde ese dia ellos
aprenden a convivir con sus hermanos perros. Siem-
pre muy clara con las reglas, con los limites, con qué
es permitido y qué no. Desde que mis hijos empiezan
a gatear, yo empiezo a poner reglas muy claras y
firmes en la convivencia con los perros. Desde bebés,
ellos escuchan que a los perros no los molestan, no
se los toca en diferentes lugares, cuando estan co-
miendo o mordiendo algo. Las reglas son funda-
mentales para evitar accidentes”, enfatiza.

0S PEITOS, Cada Uno ocupa un lugar sumamente importante”

Consejo antes de
tener una mascota

“Lo primero es que se informen antes de tomar
la decision, porque no hay que tomarla por im-
pulso ni siquiera porque mis hijos quieran. Un
perro es como un hijo, requiere tiempo, trabajo,
dedicacion, paciencia, constancia, todo esto de-
manda mucho. Hay que entrenarlos para que
aprendan a convivir con nosotros. Los perros no
llegan a nuestro hogar sabiendo lo que tienen
que hacer ni lo que nosotros esperamos de ellos,
ni como transitar en este mundo de humanos, y
a veces las personas esperan que el perro llegue
sabiendo y no es asi”.

Triste partida

Dylan falleci6 el afio pasado. “Estuvo conmigo
doce afos y fue mi maestro realmente. Fue por
quien y para quien me meti en el mundo del
entrenamiento y comportamiento canino. Ac-
tualmente tengo a Lacey, que vive conmigo, y en
la hacienda tengo a Manchas, que es un perrito
rescatado que vive alla y 1o veo los fines de
semana cuando voy.
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Shop 24/7
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- Alexa Altgelt protagoniza una
- propuesta de moda para mama
~que celebra vinculos cercanos
2 en tono palo rosa. Las prendas

- de Yola Neme evocan calidez y

e nostalgia. Las joyas de

Mariangela Manrique aportan
elegancia practica. El bolso
Canaf All de Sensi Studio y las
ores de Villa Gardenia
completan el look perfecto para
N esta época tan especial.

-

1. Vestido palo rosa de una sola pieza con
cutouts, perfectos para esa mama moderna
que busca estilo y frescura.

2. Set de dos piezas: blusa blanca con vo-
lados en tonos rosa y beige, combinada con
una falda con semiabertura en el mismo
patron. Un look sobrio y elegante, perfecto
para un brunch con amigas o un bautizo.

3 y 4. Vestido amplio y cémodo con pe-
quenios detalles florales que transmiten ar-
monia y frescura, ideal para dias soleados,
salidas al parque con los nifios o una es-
capada a la playa para disfrutar del sunset.

5. Set de dos piezas en tono rosa pastel con
detalles de flores rojas. Tote bag de Sensi
Studio, ideal para llevar de todo un poco, ya
sea en la ciudad, en la playa o durante un
viaje a destino.

Portada: Alexa Altgelt

Fotos: Andrea Alvarado
IG: @andreaalvaradostudio

Vestuario: Yola Neme
IG: @yolaneme_official

Makeup: Olga Bermeo
IG: @obmakeupstudio

Hair: Daniel Alvarez
IG: @studiodaniel

Joyas: Mariangela Manrique
IG: @mmanrique

Bolso: Sensi Studio
IG: @sensistudio

Flores: Villa Gardenia
IG: @villagardenia.ec
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Dienestar 360
Rutina full body

Nicole Kusijanovic propone un entrenamiento funciondl y de tonificacion, ideal para
madres con poco tiempo que quieren activar todo el cuerpo de forma eficiente

fa ._., Nicole Kusijanovic ‘ | .'-ﬁ.

e Coach de vida y personal trainer
¥ o= Instagram: @activenicc
@teamactivenic
3 Web: www.activenic.com

HOMBROS
4. Press de hombros. Lleva los brazos al cielo.
Estira las pesas hacia arriba desde la linea del
hombro. Potencia y definiciéon en cada repeticion.

=
CUADRICEPS
1. Sentadillas. Activa los gluteos, aductores y
fortalece los cuadriceps con este clasico poderoso.
Piernas al ancho de los hombros, espalda recta. Si
lo haces con pesas, estas deben rozar los muslos al
bajar. jAprieta fuerte al subir!

A

ESPALDA
5. Remo con pesas. Fortalece la espalda con
intencién. Lleva el codo hacia el techo, rozando tu
cuerpo. Cada traccién activa la musculatura
profunda.

il

FEMORALES

2. Peso muerto con pesas. Desde la postura de
sentadilla, baja con la espalda recta y las pesas
rozando las piernas. Al subir, aprieta los gliteos y
siente como se activan los femorales.

ABDOMEN

6. Crunch extendido con pesas. Hazte bolita y
luego estira las manos hasta las rodillas. Con o sin
peso, este movimiento despierta tu core y desafia
tu equilibrio.

BICEPS
3. Curl controlados. Lleva la pesa hacia el hombro
contrario sin mover el codo. Espalda recta,
abdomen firme y cuello largo: elegancia y fuerza en
un solo movimiento.

TIEMPO Y RITMO
Haz cada ejercicio
durante 40 segundos
y descansa solo 10.
iDale intensidad y
saca el maximo en
poco tiempo!

Escanea para ver la rutina completa.

GLUTEOS
7. Puente de gltteos. Conecta con tu fuerza
_interior. Eleva la cadera y alterna cada pierna.
ntén arriba unos segundos, activa al maximo y
dmo trabajan los gl

Fotos: Adridn Salazar Morales
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VIVE EN SAMBORONDON

APARTAMENTOS DE2Y 3 DORMITORIOS

fvo TU NUEVA HISTORIA
B MAS CERCA DE

Vi

________________

\VISITANOS Y OBTEN -
HASTA $5,000* DE DESCUENTO!

PROMOCION VALIDA SOLO POR LA RESERVA DE TU APARTAMENTO*

o TE ESPERAMO ESCANEA Y LLEGA DIRECTO
UN PROYECTO DE: M TODOS LOS DIAS A NUESTRA
MINUTO 9:00AM - 6:00PM SALA DE VENTAS

CORP



decoracion

Minimalista y acogedora

£ esta casa los detalles iradian calidez pese al enfoque minimalista. La combinacion de
elementos genera una sinergia en 1o que 1o cercano resulta visualmente acogedor

La cocina es el
alma del hogar, y
en esta se
incorporaron
detalles pensados
para el dia a dia,
como la isla unida
al comedor de
diario, perfecta
para esas
sobremesas
extendidas.

Mesa de marmol
acompafada de
sillas en tono
beige; como
centro de mesa,
una vasija con
musgo verde que
aporta un toque
de vida.

12 SAMBO viernes 9 de mayo de 2025 [i]

Muebles en tono beige con perfiles en
negro, espacio donde la gran protagonista
es la alfombra de 4DASOUL, disefiada por

Alexa Altgelt, que combina tonos grises,
beige y terracota para lograr un look
moderno pero atemporal.

Detalle del estante librero, con una mezcla de grises que
permite que los libros y objetos decorativos sean los
protagonistas.



Detalle de
lampara de
comedor

con un
disefio
moderno y
elegante.

En este
dormitorio
se jugd con
colores y
texturas
para aportar
un pop de
color al
espacio.

Fusién de piedras en la gama de grises y beige para crear
armonia en el espacio.
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Baviera: un cuento que se vive

Esta travesia nos lleva a Fussen, al castlio de Oberammergau, Neuschwanstein y
Rothenburg ob der Tauber, cuatro paradas llenas de maga y tradicion

Por Rosanna Mancino V. (@viamiablog)

A lo largo de l1a Ruta Romantica recorri un reino de
castillos encantados y aldeas de cuento, donde la
historia y la fantasia se entrelazan. Visitar Baviera
es explorar la tierra de las valquirias, grandes mii-
sicos y un principe loco. Acompafame a esos es-
cenarios en los que aiin se escuchan estas palabras
magicas: Habia una vez...

0 Rothenburg ob der Tauber: un viaje en el tiempo
Esta ciudad medieval parece intacta desde hace si-
glos. En la Segunda Guerra Mundial, los soldados
aliados, asombrados por su belleza, decidieron pre-
servarla. Decidi explorar la ciudad desde una pers-
pectiva diferente: un tour nocturno con el vigilante
nocturno. Este recorrido, que se inicia en la plaza del
Mercado, me sumergi6 en la vida medieval de la
ciudad. A la luz de la linterna del guia, vestido como
el antiguo guardian de la ciudad, paseamos por ca-
llejones oscuros y plazas iluminadas, mientras na-
rraba historias de la guerra de los Treinta Afios y las
costumbres de los ciudadanos de Rothenburg. La
atmosfera nocturna y las anécdotas del vigilante hi-
cieron de esta experiencia un viaje inolvidable al
pasado. Y para endulzar aquella fresca noche probé
una schneeball, un dulce tipico en forma de bola,
cubierto de aziicar y chocolate

9 Fiissen: donde los Alpes susurran historias
Enclavada entre montafas y rios cristalinos, Fiissen
es famosa por su tradicién musical y sus construc-
ciones historicas. Pasear por el casco antiguo es co-
mo entrar en una pintura renacentista. Me maravillo
su pequeio castillo, el Hohes Schloss, con sus frescos
ilusionistas, y el Monasterio de San Mang, que guar-
da manuscritos del siglo VIII. Es la antesala perfecta
para viajar al castillo mas famoso del mundo.

9 Neuschwanstein: el castillo de los sueiios

A pocos kilometros de Fiissen se alza el castillo que
inspir6 a Disney. Neuschwanstein es la fantasia he-

14 SAMBO viernes 9 de mayo de 2025 [i]

cha piedra del rey Luis II de Baviera, el ‘rey loco’
obsesionado con las éperas de Wagner. Nunca lo vio
terminado, pero hoy es el castillo mas visitado del
mundo. Desde el puente de Marienbriicke, la vista es
fantastica: torres blancas que desafian el acantilado
envueltas en la niebla de los Alpes.

0 Oberammergau: la fe hecha arte

Este pueblo es conocido por su Promesa de la Peste:
en 1633, sus habitantes juraron representar la pasion
de Cristo cada diez afos si sobrevivian. Desde en-
tonces han mantenido su palabra. Pero Oberammer-
gau es también un museo al aire libre con sus casas
decoradas con murales pintados que cuentan his-
torias. No resisti la tentacion de llevarme un souvenir
de Kiathe Wohlfahrt, 1a famosa tienda alemana donde
la Navidad brilla todo el afio. Elegi un carrusel en
madera, una pequeia obra de arte que captura la
magia bavara en cada detalle.

La esencia de Baviera
en primavera

Para saborear Baviera, prueba los esparragos blan-
cos de temporada con salsa holandesa, un manjar
imperdible. Acompana el viaje con la misica de
Wagner y Mozart, quienes dejaron su huella en
estas tierras. Si quieres entender el alma de Ba-
viera, lee La locura del rey Luis II de Baviera, de
Jean des Cars, y sumérgete en la historia con la
serie Sisi Emperatriz. Antes de partir, no olvides
llevar un reloj cuci de Fiissen, una joya de la
artesania local. Y si buscas inspiracién cinema-
tografica, El maravilloso mundo de los hermanos
Grimm (1962) te transportara a este escenario de
cuento.

Estadia sugerida
Rothenburg ob der Tauber: Hotel
Reichskuechenmeister. Hotel en Fiissen: Hotel Sonne.
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VISITANOS:

QUITO
Av. Naciones Unidas y Av. América f lynkcoautos

GUAYAQUIL
Autopista Narcisa de Jesus, junto a la ATM

\NfeHIicenTro

www.lynkcoautos.com.ec
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