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Compras para equipar tu cocina con estilo

Set de utensilios para
BBQ Zwilling

Sukasa
Precio regular: $ 27399
Afiliado: $ 246,59
Cinco piezas de acero inoxidable con
estuche protector y mangos negros.

Horno BBQ a carbdn

Vinera
Libera
$ 281 EKAMKIB
Sukasa
Precio regular: $ 3.573,20

Enfriador de vinos en acero
inoxidable, con panel digital y
sistema de enfriamiento uniforme.
Disponible en Unity Home.

Afiliado: $ 2.25112
Fabricado en aluminio y acero
inoxidable. Incluye accesorios para
ahumar, asar y hornear.

CO eSO,
Confiesn

4
Limpiador multisuperficie , . ,
Selfie by Nikka Libro ‘Confieso que cocino
L , 1.$6652.$5103.$4574.%$5525.%$776 Pilar Woloszyn
l\/Iaquma de café Antibacteriano que estimula la sensacion de orden, limpieza y $ 45
bienestar emocional. Encuéntralo en Del Portal, The Urban Market, Mas de 150 recetas faciles para compartir
Ecuagourmet y tiendas OHM. en familia y con amigos.

ltaliana
Sky Cap
$ 280 (sujeto a cambio)
Con capsulas para hacer expresso y
cappuccino. Pedidos al
099-287-7558.

Cafetera italiana

Casa del Caffé Vergnano

Coleccion Pycca Artist
Raiz by Leandro Pesantez B. .
1. Coleccion completa: $ 3145 Parrilla a gas
2. Vela decorativa $ 9999 Thor _ $ 80 ,
Precio afiliado: $ 215369 Tipo moka para uso con café
Quemadores de acero inoxidable y gabinete molido. Pedidos al
099-287-7558.

Una propuesta Unica que lleva el arte del pintor
ecuatoriano a la mesa y al hogar a través de vajillas y
velas decoradas con sus obras. Disponible en Pycca.

empotrable. Disponible en Sukasa.

Siguenos
@sambo_eu

SAMBO

Numero 240. Diario EL UNIVERSO. Av. Domingo Comin entre calle 11y Ernesto Alban.

EL UNIVERSO
www.eluniverso.com

Portada Mariana Collenzini. Locacion Pizza Libre. Makeup & hair Olga Bermeo. Vestuario VeraLover. Joyas Moonstone
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Andreés Torres y Sfoglia, un
amor por la pasta fresca

Un ‘pedazo’ de Italia

“Soy un apasionado por la cocina italiana,
especializado en Bologna. La biisqueda de
nuevos sabores me ha llevado a transformar
anos de aprendizaje, experiencias profesiona-
les y el amor por la pasta fresca hecha desde
cero, en un pastificio en el corazén de Gua-
yaquil”, dice Andrés Torres, de Sfoglia.
Andrés y su hermano Juan Felipe han creado
un concepto fresco y con mucho sabor latino,
donde el buen servicio, la comida confortable y
el ambiente calido retine a empresarios, com-
pafieros de trabajo, familias, amigos y extran-
jeros, quienes llegan a este local, en Imbabura
206 y Panama, para reconfortar el corazén con
platos propios de una nonna (abuela) italiana.
Andrés, chef de profesién, y Juan Felipe, co-
municador, se dieron a conocer hace mas de 5
anos con sus entregas a domicilio de pastas
frescas, salsas y acompafiamientos. Ahora lle-
varan su experiencia, bajo el concepto de Ris-
torante, a Samborondon, en el centro comercial
Sol Plaza, donde tendran tardes y noches de
aperitivos, copeo, buena pasta y mas.

4 SAMBO viernes 27 de junio de 2025 [i]

El 'top' 6
de ngglia

Estos son los platos

mas solicitados por

los clientes:

1. Tortelloni alla romagnola
2. Balanzoni in bianco

3. Risotto al funghi con
lomo fino (foto)

4. Pappardelle con ragu de
short rib

5. Garganelli alla vodka

6. Entrada de burrata con
prosciutto y tomates cherry
asados.

Spaghetti cacio e pepe

2 personas

Ingredientes:

Spaghetti de sémola fresca: 200 gramos

Granos de pimienta negra tostada: 1 cucharadita

Mantequilla sin sal: 3 cucharadas

Queso pecorino romano: 4 cucharadas

Sal: cantidad necesaria

Agua de coccion de la pasta: ¥4 taza

Preparacion:

1) Calentar abundante agua en una olla profunda y afiadir 1 cucharada de sal.

2) En un sartén aparte, tostar la pimienta a fuego lento hasta que desprenda su aroma. Retirar
del fuego v triturar los granos de pimienta en un mortero o un molino de pimienta. Reservar.
3) Rallar el pecorino romano por la parte mas fina del rallador.

4) Una vez que haya hervido el agua, incorporar la pasta y temporizar el tiempo de coccién
que recomienda el empaque. Alrededor de 4 minutos si la pasta es fresca.

5) En la misma sartén que fue tostada la pimienta, agregar la mantequilla, el agua de coccion
de la pasta, sal y la pimienta tostada y molida. Cocer todo a fuego lento hasta comenzar una
salsa.

6) Cuando la pasta esté cocinada, retirar del agua y agregar a la sartén donde esta la base de
mantequilla. Cocinar T minuto mds.

7) Fuera del fuego incorporar el queso y mover vigorosamente con una pinza o espatula de
goma hasta que se funda el pecorino romano y se espese la salsa.

8) Servir inmediatamente con mds queso encima y pimienta molida.
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Nafio Group

nspirados en la riqueza cultural y los sabores de su tierra, dos hermanos impulsan tres
eSpacios con 10s que buscan proyectar a Ecuador en la cocteleria y gastronomia global

i

122

Hace 23 aiios naci6 Juliana, el primer
local del Nafio Group, fundado por
los hermanos Agustin y Daniel Fe-
bres-Cordero. Con el tiempo a este
proyecto se sumaron Folklor -un bar
de cocteleria inspirado en mitos y le-
yendas ecuatorianas- y Majadero, su
propuesta mas reciente.

Segun Agustin, director creativo del
grupo, Nafio Group naci6 con un ob-
jetivo claro: “Poner a Ecuador en el
mapa mundial de la cocteleria y la
gastronomia”. Y para lograrlo han
apostado por una vision centrada en
lo local. “Venimos trabajando en una
nueva mentalidad para nuestro mer-

cado. Estamos tratando de construir

Pipi de mono es
una de las bebidas
mas populares del

variado menu del
bar ecuatoriano
Juliana.

una identidad a través del uso de in-
gredientes locales y conceptos basa-
dos en nuestra cultura”, afirma.

Mas alla de un plato o un coctel, la
propuesta busca ofrecer experiencias
memorables, aquellas que todo foodie
quiere vivir. En los Gltimos afos,
Agustin ha sido testigo y protagonista
de un notable crecimiento en la es-
cena gastronémica local.

Nuevos proyectos surgen con fuerza,
apostando por la creatividad, la ca-
lidad y una identidad propia. Nafio
Group, el colectivo detras de varios de
estos espacios, también ha puesto su
foco en impulsar el turismo local, y lo
esta logrando a través de propuestas
que celebran lo mejor del producto y
la cultura ecuatoriana.

Uno de sus espacios mas emblema-
ticos es Juliana, ubicado dentro del
Museo del Cacao (Panama e Imbabu-
ra), donde el coctel mas vendido es el
llamativo pipi de mono. En su carta
gastronomica destacan el cebiche de
atin rojo y las empanadas corviche-
ras, dos de los platos mas solicitados.
En Folklor, localizado en Mall del Sol,
la paloma cantufa se roba el prota-
gonismo, mientras que en Majadero

La Resabiada Blue
Cheese se ha convertido
en la hamburguesa
estrella de )
Majadero.

-también en Mall del Sol-, la resabiada
blue cheese lidera entre las hambur-
guesas preferidas por los comensales.
Juliana, en 2022, obtuvo el premio Sie-
te Misterios al Mejor Menu de Cocteles
del Mundo en los World’s 50 Best Bars,
y en 2023 fue incluido en el Top 10 de
los Tales of the Cocktail Foundation
como Mejor Nuevo Bar Internacional.
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un plato

‘ Cada prenda es protagonista

© y cada momento es ideal "

~ para compartir una deliciosa .
comida. jBuen provecho! 3
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La moda, [

Modelo:
Mariana Collenzini
IG: @marianacollenzini

Produccion y
fotografia:

Andrea Alvarado

IG: @andreaalvaradostudio

Locacion:
Pizza Libre
IG: @pizzalibre.ec

Vestuario:
Veralover
IG: @veraloverec

Makeup & hair:
Olga Bermeo
IG: @obmakeupstudio

k Joyas:

Moonstone

£ 1G: @moonstoneec




1. Las texturas juegan un pa-
pel fundamental en esta
combinacion de chaqueta de
flecos suede y falda trans-
parente de encaje de Vera-
lover, creando un contraste
interesante entre lo suave y
lo rugoso.

2. Este vestido a rayas en
tonos calidos se combina
con una chaqueta estructu-
rada de cuero en color verde
oliva, que le agrega un toque
de sofisticacién y de state-
ment piece: un collar dorado
N vanguardista.

3. Los accesorios tam-
bién son piezas funda-
mentales en esta puesta
en escena, las joyas de
Moonstone, en mix de
dorado y plateado, agre-
~ gan modernidad y estilo,
‘ elevando cualquier look.

4. La clave es atreverse a
mezclar colores y texturas de
manera innovadora, creando
un look que sea auténtico y
sofisticado al mismo tiempo.

5. Cada mesa es una pa-
sarela y cada comida es la
oportunidad para lucir un es-
tilo Unico y personal. Cha-
queta de VeraLover con de-
talles y falda de cuero con
accesorios de Moonstone.

6. La moda se convierte en
un ingrediente mas del plato,
fusionandose con la comida
y la compaiiia para crear una
experiencia inolvidable.

[i] viernes 27 de junio de 2025 SAMBO 9



Dienestar 360

'Indoor cycling': pedalea
con estilo y energia

Mas que una rutina de ejercicio, Volta Studio ofrece Lna
experiencia de resistencia v velocidad que eleva el cuerpo,

El indoor cycling ha ganado
protagonismo como una disci-
plina ideal para quienes buscan
no solo mantenerse en forma,
sino también liberar la mente y
recargarse de energia. Esta
practica, que combina ejercicio
cardiovascular, misica motiva-
dora y un ambiente inmersivo,
ha encontrado su lugar en Volta
Studio, ubicado en Marbol
Green Plaza (Samborondon).
Laura Maspons y Anabel Ba-
querizo, cofundadoras de Volta
y apasionadas de esta activi-
dad, aseguran que, mas que un
entrenamiento, es un espacio
en el que el ritmo, la energia y
el bienestar se encuentran en
cada pedaleada.

¢Por qué Volta? El nombre Volta
representa lo que se vive en ca-
da sesion: voltaje y vuelta, ener-
gla y movimiento.

Duracion: las clases tienen una
duracion de 45 minutos y se de-
sarrollan en una sala a oscuras,
con luces de colores y misica a
todo volumen que crean una at-
mosfera intensa y energizante.
Estructura de clase: esta dise-
fiada segtin los BPM -beats por
minuto-, lo que permite inter-
calar movimientos para trabajar

10 SAMBO viernes 27 de junio de 2025 [i]

tanto el tren superior como el
inferior del cuerpo, jugando con
la resistencia y la velocidad, ex-
plica Yeleny, instructora.
¢Quiénes pueden practicarlo?
No hay limites: pueden practi-
carlo hombres, mujeres, perso-
nas con experiencia o quienes
se suben por primera vez a una
bicicleta estatica. “T( entras a la
clase y tu mente se desconec-
ta”, afirma Anabel, mientras
que Laura resalta que esos 45
minutos estan completamente
dedicados a tu bienestar. “Es un
momento para el corazén, para
sentirte bien”, detalla.

Horarios: en la mafiana y en la
noche, Volta ofrece la flexibili-
dad que necesitan quienes quie-
ren integrar el deporte a su ru-
tina. Las reservas se realizan a
través de la app Volta EC.
Precios: desde $ 12 por una cla-
se de prueba hasta paquetes de
30 sesiones por $ 250.

Escanea
para ver
la rutina

Concentracién
y fuerza en
cada
repeticion. La
rutina con
pesas ligeras
es ideal para
tonificar y
activar el
cuerpo con
técnica.

Maria del
Carmen Gémez
Apasionada de las letras, cred
la librerfa digital Capitulo
Uno, que busca nutrir a
la comunidad con his-
torias y suefos. f

n\

1G:@capitulouno.shop /™

"Creo que los libros, al igual que la comida,
pueden marcar nuestras vidas, tras-
ladarnos a emociones pasadas que nos
hacen soltar lagrimas y reconfortarnos en
momentos dificiles. Ahora, si combinamos
las dos cosas, encontramos perfeccion. Te
invito a explorar estos titulos".

‘La chef’

Novela que narra la
vida de una mujer
de origenes humil-
des que se convier-
te en una recono-
cida chef francesa.
La historia la cuen-
ta un exasistente i *
de ella, quien siente |
una mezcla de ad- !
miracién, culpa 'y
confusion e intenta
reconstruir la personalidad compleja y so-
litaria de la chef. La narracion de Marie
NDiaye explora temas como la ambicion, la
marginacion, el sacrificio y la lucha para
conseguir el reconocimiento en un mundo
cargado de elitismo y machismo.

‘La voz de los arboles’

De Tracy Chevalier, la historia se desarrolla
en Estados Unidos,
Ohio, en el siglo
XIX, a donde una
joven de nacionali-
dad inglesa se tra-
slada para (so-
bre)vivir en contac-
to con la tierra. La
historia, que nace
entre manzanos,
mermeladas case-
ras y comidas sen-
cillas, se enfoca en la resiliencia, adaptacion
y comunidad, que puede actuar de aliada
o enemiga. Novela perfecta para quienes
disfrutan de una lectura serena con his-
torias en las que sientes el aroma a ma-
dera, hogar... y manzanas.

e s
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‘El festin de la vida'

De J. Ryan Stradal, esta novela celebra la
comida, mas que por
lo deliciosa, por el as-
pecto cultural y parte
de una herencia y un
puente entre genera-
ciones. Eva, una chef
autodidacta, tiene un
paladar prodigioso.
Esta historia lleva
marcado el aspecto
psicoldgico de las co-
midas, como los sabores que nos acom-
pafian desde la infancia y nos transportan
a momentos de felicidad o de pérdida.

Escanea
para ver
la reseia
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decoracion

Mesas que resaltan tu comida

Plattotec nos ensena como la mesa se convierte en una expresion de estilo y nos invita
3 romper 1as reglas para crear espacios Unicos llenos de personalidad.

Las bases de

madera se
complementan #
con la vajilla g
P,
para crear un ol
ambiente -
riistico, pero Eg"ﬂ;:._
elegante. -

La vajilla de porcelana holandesa es
conocida por su calidad y elegancia,
su disefio clasico y sofisticado le
agrega un toque de elegancia a tu
mesa.

Es perfecta para servir desayunos y
almuerzos, ademas muy versatil pa-
ra utilizar con una base rtstica o con
un plato de vidrio.

Escanea
para ver
mas
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El dorado nunca pasa de moda
y se puede combinar con
varios elementos para darle un
toque de modernidad.

En la actualidad se puede montar una
mesa tradicional, pero con tinte
moderno. Para crear un mix & match se
utilizan vajillas diferentes, pero siempre
respetando y conservando el estilo
romantico o cldsico.

Un legado familiar que
se convirtié en negocio

La habilidad de presentar una linda mesa, donde se
combinan manteleria, vajilla y plateria, es todo un
arte, el que se transfiere de madre a hija y a nieta.
Lourdes Accini de Weisson, Maria de Lourdes Weis-
son de Bejarano y Ana Paula Bejarano Weisson son
tres generaciones que forman Plattotec, que ofrece
piezas Ginicas, como cristaleria, antigiiedades, alfom-
bras y mucho mas, para que tus momentos impor-
tantes se celebren por todo lo alto y sean la compaiiia
perfecta en bautizos, primeras comuniones, matri-
monios y demas eventos especiales.

Sitio web: www.plattotec.com

[i] viernes 27 de junio de 2025 SAMBO 13
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Lima, un viaje gastronomico

inagotable

L3 capital peruana ofrece a sus visitantes una variedad de platos que van desde €l
rescate de o tradicional hasta las propuestas culinarias mas innovadoras.

Por Verodnica Coello Game

La principal ciudad de nuestro vecino pais -hace
varios afos- viene manteniendo el titulo de capital
gastronémica de Sudamérica y algunos de sus res-
taurantes son considerados en las listas y rankings
de los mejores lugares para comer en el mundo. A
proposito de un compromiso que tuvimos mi esposo
y yo en la Ciudad de los Reyes, aprovechamos para
poder degustar de nuevas experiencias y regresar al
que nos impact6 hace algiin tiempo.

Recibimos muchas sugerencias: de los tradicionales,
José Antonio; de los conocidos, Rafael; de los nuevos
nombres que escuchamos, Mayta; de los buenos de
comida nikkéi que también lo tenemos en Quito,
Osaka; de los que estan dando mucho de qué hablar
por su fusién con la comida venezolana, Mérito; de
los bares que me llamaron la atencioén, Sastreria Mar-
tinez. Y asi, este espacio de palabras contadas, me
queda cortisimo para poder nombrarlos a todos.
“Tienes que ir a Amoramar, un restaurante familiar
donde los locales vamos a almorzar el domingo”. No
pudimos hacer caso a todas las voces... No nos alcanzo
el tiempo y nos falto llevar otro estomago en la maleta,
pero atesoro nuestra visita a Cosme, en San Isidro, por
su vision de comfort food que enamor6 a nuestros
sentidos y al imperdible Maido.

Maido, restaurante de fama mundial
Mitsuharu ‘Micha’ Tsumura, jefe de cocina y su pro-
pietario, te transmite su pasion por la comida pe-
ruana con técnicas e insumos japoneses en cada
bocado. Su gastronomia es una explosion de sabores
que logra sorprender hasta al comensal mas incré-
dulo de su magia.
Desde que vas subiendo al primer piso un coro te
recibe con un sonoro “iMaido!”, que significa ‘gracias
por venir siempre’ en japonés. Después de eso, con
mas ganas pides un pisco sour para acompanar la
lectura del extenso ment. Esta vez pedi un pisco
sour Camu Camu y no defraudo. Fue dificil decidirse
porque habian cambiado la carta. Tuve que recurrir a
la tipica pregunta: “;Cuales me recomienda?”.
Todo lo que nos pusieron sobre la mesa fue un 10.
Estaba antojada de ceviche, entonces escogi el ce-
viche Nitro: pesca fresca prémium con leche de tigre
con nitrégeno, que te lo sirven esparciéndolo, como
polvos de hadas llenos de sabor, sobre una base de
aguacate y algas. Luego llegaron los nigiris y temakis,
en los que el producto es de tan alta calidad que solo
se destaca. El plato que mas recordamos es el rocoto
relleno, el tratamiento del bife es excepcional, ma-
rinado con soya, sake y mirini, acompafiados con una
salsa de varios quesos. El postre fue otra experiencia
inolvidable: churros y limén rugoso son un juego de
texturas y temperaturas.
Por coincidencia y para suerte mia, ‘Micha’ sali6 a
saludar a una antigua amiga que estaba sentada al
lado de nuestra mesa.
Luego que se desocup6, lo abordé para felicitarlo y
me comento6 que habia estado hace poco compar-
tiendo con sus colegas de Tributo en Quito. Me senti
orgullosa de saber que nosotros también tenemos
espacios muy interesantes.

Ciudad que combina arte y modernidad
Como no solo del pan vive el hombre, no podiamos
dejar de ir a un lugar que me encanta por toda la
belleza que guarda: el Museo Pedro de Osma en el
pintoresco y bohemio bario Barranco. Ahi puedes
encontrar gran cantidad de obras: pinturas, piezas de

14 SAMBO viernes 27 de junio de 2025 [i]

Visita a Maido,
restaurante
reconocido por
fusionar la
tradicion nikkéi
y peruana en
una misma
presentacion.

Tiradito de pescado y ceviche dos temperaturas en Cosme.

Rocoto relleno en Maido.

plata, esculturas, entre otras de arte virreinal del
siglo XVI al XVIII, que son patrimonio cultural y
pertenecen a la coleccion de la Fundacién Pedro y
Angélica de Osma.

Otro lugar historico al que se debe visitar es el con-
junto monumental de San Francisco, donde se en-
cuentra la iglesia que data de 1546 y sus catacumbas,
una joya arquitecténica, artistica y cultural de Pert.
En el recorrido con el guia llegas a conocer sobre las
practicas funerarias de la época.

Y para que se le pase el susto a cualquiera, Larcomar,
el centro comercial que esta construido sobre un
acantilado con vista al mar en Miraflores, te ofrece
las mejores vistas y lugares para tomarse fotos. El
malecon es un espacio ideal para caminar y pasar
una tarde muy agradable.

Sin duda alguna, Lima es un destino al que queremos
volver porque siempre deja algo pendiente... un lugar
que conocer, un sabor que descubrir.
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 Sistemade Traccion ' Filasde
audio total asientos

VISITANOS:
QUITO
Av. Naciones Unidas y Av. América

X
GUAYAQUIL (£ (©) (=) (&) (in)
Autopista Narcisa de Jesus, junfo a la ATM @lynkcoautos

AMBATO
Av. Los Guaytambos y Reina Claudia, Edificio Onix www.lynkcoautos.com.ec

Conoce mds

NfeHicenTro




	1 (Right) - 27/06/2025 SAMBO240
	SAMBO-2025-06-27-A02.pdf
	2 (SAMBO_IZQ) - 27/06/2025 SAMBO240

	SAMBO-2025-06-27-A03.pdf
	3 (Right) - 27/06/2025 SAMBO240

	SAMBO-2025-06-27-A04.pdf
	4-5 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Left)������h¯_�8�������‰á,Vpå��Ÿ¼ßøÐ����~dòÐ���XÎ˚âÐ���à�ÎÝÐ���È¨ô˝Ð���•žióÐ���Ÿ¼ßøÐ����~dòÐ���®˘�âý������À��������Ð���Ÿ¼ßøÐ�����������þÿÿÿÿÿÿÿ5ý1S�����~dòÐ���]è1S�������������LhBÐ���0LhBÐ����LhBÐ���þÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ

	SAMBO-2025-06-27-A05.pdf
	4-5 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Right)����À—���»�������E{FÝü	��Äz.S����ð÷©òÐ���@™ióÐ���8Î˚âÐ���<Î˚âÐ������À…���»���������������£ ?S�������À…���pq−òÐ�����������»��������ÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ���À—���•À<S���� ¬åBÐ���`ËoS����¸N£òÐ���»����������À—���<˙�âý���

	SAMBO-2025-06-27-A06.pdf
	6-7 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Left)������h¯_�8�������‰á,Vpå��¸˘Ł„Ð���Ð�dòÐ���XÎ˚âÐ����×¶
Ð���‹R�ìÐ���@ŽióÐ���¸˘Ł„Ð���Ð�dòÐ���®˘�âý������À��������Ð���¸˘Ł„Ð�����������þÿÿÿÿÿÿÿ5ý1S����Ð�dòÐ���]è1S������������ð�V�Ð����•V�Ð���ð�V�Ð���þÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ

	SAMBO-2025-06-27-A07.pdf
	6-7 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Right)����À7���»�������E{FÝü	��Äz.S����Àý©òÐ���ð�›óÐ���8Î˚âÐ���<Î˚âÐ������À6���»���������������£ ?S�������À6��� o−òÐ�����������»��������ÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ���À7���•À<S����€k��Ð���`ËoS����˘g£òÐ���»����������À7���<˙�âý���

	SAMBO-2025-06-27-A08.pdf
	8-9 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Left)������h¯_�8�������‰á,Vpå���A−
Ð���’ÞcòÐ���XÎ˚âÐ���À·˚èÐ���Xùç1Ð���€^²2Ð����A−
Ð���’ÞcòÐ���®˘�âý������À��������Ð����A−
Ð�����������þÿÿÿÿÿÿÿ5ý1S����’ÞcòÐ���]è1S������������pôÏAÐ���’ôÏAÐ���pôÏAÐ���þÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ

	SAMBO-2025-06-27-A09.pdf
	8-9 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Right)����Àﬂ���»�������E{FÝü	��Äz.S����’€+�Ð���Ð�›óÐ���8Î˚âÐ���<Î˚âÐ������Àﬁ���»���������������£ ?S�������Àﬁ���pq−òÐ�����������»��������ÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ���Àﬂ���•À<S����’ÐÁ-Ð���`ËoS����Ø	÷‰Ð���»����������Àﬂ���<˙�âý���

	SAMBO-2025-06-27-A10.pdf
	10-11 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Left)����h¯_�8�������łà¬Wpå��øqš-Ð���@†ÖóÐ���hÍžãÐ���Ðƒ´÷Ð���ŸËo�Ð���pÝŠ>Ð���øqš-Ð���@†ÖóÐ���®˘�âý������À��������Ð���øqš-Ð�����������þÿÿÿÿÿÿÿ5ý1S����@†ÖóÐ���]è1S������������•ÛÌ�Ð���€ÛÌ�Ð���•ÛÌ�Ð���þÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ

	SAMBO-2025-06-27-A11.pdf
	10-11 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Right)��Àç���»�������µ{ÆÜü	��Äz.S����ðYw�Ð���@,Š÷Ð���HÍžãÐ���LÍžãÐ������Àæ���»���������������£ ?S�������Àæ����›ÄÝÐ�����������»��������ÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ���Àç���•À<S����’`ð<Ð���`ËoS����˘aˇ�Ð���»����������Àç���<˙�âý���

	SAMBO-2025-06-27-A12.pdf
	12-13 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Left)����h¯_�8��������àìVpå��ŸO;BÐ���€=
CÐ���ØÍÞâÐ���PÿœFÐ���‹H/òÐ���`��=Ð���ŸO;BÐ���€=
CÐ���®˘�âý������À��������Ð���ŸO;BÐ�����������þÿÿÿÿÿÿÿ5ý1S����€=
CÐ���]è1S������������@#´�Ð���`#´�Ð���@#´�Ð���þÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ

	SAMBO-2025-06-27-A13.pdf
	12-13 (SAMBO_DOBLE) - 27/06/2025 SAMBO240 (Right)��Àb���»�������%}FÛü	��Äz.S����0¬+�Ð��� [²2Ð���ØÇ˚äÐ���ÜÇ˚äÐ������Àa���»���������������£ ?S�������Àa���Às−òÐ�����������»��������ÿÿÿÿÿÿÿþÿÿÿÿÿÿÿ���Àb���•À<S����’9�˙Ð���`ËoS����H2gìÐ���»����������Àb���<˙�âý���

	SAMBO-2025-06-27-A14.pdf
	14 (SAMBO_IZQ) - 27/06/2025 SAMBO240

	SAMBO-2025-06-27-A15.pdf
	15 (SAMBO_DER) - 27/06/2025 SAMBO240

	SAMBO-2025-06-27-A16.pdf
	16 (SAMBO_IZQ) - 27/06/2025 SAMBO240


