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Uavidad,

Giempo de amor Y fe

La fecha recuerda
el nacimiento de Jesus, el
hijo de Dios hecho hombre,
que vino al mundo para
salvarnos del pecado.

speranza, amor, fe y unién son par-
te de los valores que marcan a la
Navidad, una festividad religiosa
del mundo catélico que recuerda el
nacimiento de Jests, el hijo de Dios
hecho hombre.

“La Iglesia (cat6lica) en su misién de ir
por el mundo llevando la buena nueva ha
querido dedicar un tiempo a profundizar,
contemplar y asimilar el misterio de la en-
carnacion del Hijo de Dios; a este tiempo lo
conocemos como Navidad”, se expone en la
web de Aciprensa, el portal de la agencia de
noticias catdlica.

¢Como nacié la Navidad?

Cerca de la antigua fiesta judia de las lu-
ces y buscando dar un sentido religioso a
las celebraciones consideradas del solsticio
de invierno, la Iglesia catdlica aprovecho el
momento para celebrar la Navidad, se reco-
ge en Aciprensa.

“En este tiempo los cristianos por me-
dio del Adviento se preparan para recibir a
Cristo, “luz del mundo” (Juan. 8, 12) en sus
almas, rectificando sus vidas y renovando el
compromiso de seguirlo. Durante el tiempo
de Navidad, al igual que en el triduo pascual
de la Semana Santa celebramos la redenciéon
del hombre gracias a la presencia y entrega
de Dios; pero a diferencia del triduo pascual
en el que recordamos la pasion y muerte del

Salvador, en la Navidad recordamos que Dios
se hizo hombre y habit6 entre nosotros”, se
explica en Aciprensa.

Tiempo de amor

Con el pasar del tiempo, la fecha fue vista
también como una oportunidad para obse-
quiar un detalle, regalos, compartir cenas
en familia, entre otros. La aparicién de tar-
jetas de felicitaciones navidefias y de perso-
najes relacionados con estas fechas aumen-

taron el boom festivo y el tono comercial de
esta época del afio.

Pero mas alla de las luces, las cenas y
los regalos, cada afio la Navidad nos invita
a reflexionar sobre los valores como la es-
peranza, el amor y la redenciéon que Jests
trajo al mundo.

Para los catélicos, la Navidad es tiempo
para recordar y agradecer a Dios por enviar a
su tnico hijo a salvarnos del pecado original,
una muestra suprema de amor.

Canticos, pesebres y rezos

Para recordar el nacimiento de Jests, en hogares catdlicos y cristianos se estila colocar un pesebre o
nacimiento para recrear este hecho global, donde reza para agradecer a Dios. Y ahi, en el tiempo de
oracion, hay espacio también para la reflexion y para hacer nuevos compromisos u ofrecimientos.

En los hogares y a nivel mundial se estila también poner el arbol de Navidad, luces, arreglos y una
decoracion acorde con la época. También estd la gastronomia de temporada, que sirve para animary
agradecer a los visitantes, familiares o a quienes rezan o viven este tiempo de fe.
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dviesto
P0SGAGS Y v

momentos de union Yy esperanza

Mobtivados por la fe hay tradiciones o costumbres iciembre es tiempo de amor, de
que se efecttan por la Navidad y que pueden hacerse en unién, de alegria, pero sobre todo
casa, en el trabajo, entre vecinos, en las aulas de clases de fe para el mundo catélico, por-

que se recuerda el nacimiento te-
rrenal de Jesus, el hijo de Dios que
vino para salvarnos.

Oraciones, rezos en familia, novenas y po-
sadas son parte de las actividades que muchos
catdlicos realizan en este mes para recordar el
verdadero significado de esta fecha espiritual.

y en los barrios.

Corona de adviento

Representa al primer anuncio de la Navi-
dad. El Adviento es tiempo de preparaciéon
para la venida de Jests. Y una forma de
hacerlo es también con el rezo de la coro-
na de Adviento, donde se enciende una vela
cada semana (hasta llegar a la cuarta vela)
en alusion a la luz interna que necesitamos.
Esto se puede hacer también en el trabajo,
en las escuelas y colegios y en el hogar.

Novenas y posadas

Las posadas, originarias de México y Cen-
troamérica, y las novenas, tradicion espiritual
de paises sudamericanos como Ecuador, Co-
lombia y Venezuela, son dos de las costum-
bres més arraigadas en la cultura popular, que
combinan la fe, la unién familiar, la alegria y
el compartir.

En el caso de las posadas, se conoce que es-
tas fueron introducidas por misioneros espa-
foles en el siglo XVI, para recrear la travesia




que vivieron Maria y José cuando buscaban
un lugar para hospedarse en su trayecto hacia
Belén, antes del nacimiento de Jesus.

“El catblico de Ecuador vive las novenas
con mucha fe, con mucho amor esos nueve
dias (antes de la Navidad), donde se prepara
para el nacimiento del hijo de Dios”, cuenta el
sacerdote Daniel Vélez, parroco de la Basilica
de La Merced.

¢Como hacer una novena?

En Ecuador es comtn que se retnan fami-
lias, amigos y vecinos para rezar por Navidad,
para recrear las posadas, los nacimientos vi-
vientes y las novenas que se estilan en este
mes. Hay otras celebraciones més grandes en
honor al nacimiento de Jesus, como los tradi-
cionales Pases del Nifo.

Pero una de las tradiciones més arraigadas
que se mantienen en las familias catélicas son
las novenas. Para esto, hay familias, vecinos,
amigos y compaferos de trabajo que se or-
ganizan para los rezos, para visitas en casas,
entre otros. Previamente se debe planificar a

qué casas se va a visitar o quiénes van a estar Qt

encargados de liderar y desarrollar estas lin-
das jornadas, para que todo salga muy bien.

“Qué bonito es que podamos reunirnos en
las iglesias, en las capillas, pero qué mejor
que en los hogares preparar el nacimiento
y alli reunirnos, en un entorno familiar, y
cantar villancicos entre familiares y ami-
gos. Es bonito sentir la presencia de este
nifo Jests y de la familia nazarena que nos
acompafia también a nosotros en esta tra-
vesia”, dice el padre Daniel Vélez.

En estas novenas se puede pedir por una
intencién o por un milagro que se busque,
agrega el sacerdote.

En la celebracién de la novena se puede re-
zar el rosario, ademas de la lectura biblica y de
canticos como los villancicos.

Si se realiza en el trabajo, se puede divi-
dir el rezo diario por grupos, por areas de
trabajo o por colaboradores que se ofrezcan
voluntariamente a desarrollar esta activi-
dad, en un momento espiritual, de fe y tam-
bién de camaraderia.
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iQué se puede brindar?

Maria Patricia Graf, directora de MPG Comunicacion y Relaciones Publicas, cuenta que para estas
actividades que son mas familiares o que se realizan entre amigos o compaieros de trabajo es ideal

brindar alimentos que nos recuerden o que evoquen la temporada de Navidad, como chocolate caliente,
pan de Pascua, rosquitas, dulces para los nifios, rompope, galletitas navidefias.

"Ademads, hacemos una mesa con panes, quesos y carnes frias para hacer sanduchitos y compartir en
familia de una manera préctica”, relata como parte de su experiencia en estas actividades.

En su caso, por ejemplo, ella se organiza y se turnan entre amigos o familia para el rezo cada domingo y
desde el primer domingo de Adviento hasta la Navidad. Asi viven la llegada del nifio Jesus.
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LUIS FELIPE DUENAS
PSIC6LOGO ESPECIALIZADO
EN PAREJAS Y FAMILIAS

El arGe de
inGegrar
bradiciones

"Hay varias recomendaciones que podemos
tener en cuenta para lograr una celebracién
con ambas familias sin generar tensiones.

Lo primero y més importante es identificar
cudles suelen ser los puntos de conflicto,
especialmente cuando existen creencias o
tradiciones distintas. Un buen plan serfa que
cada hijo hable con su respectiva familia para
sensibilizarlos sobre la posibilidad de tener
una reunién conjunta. En este proceso es
fundamental evitar comentarios despectivos
o calificativos sobre los elementos que forman
parte de la celebracién, como la decoracién, las
creencias, la comida o los comportamientos.
El objetivo debe ser claro: que nadie se sienta
herido y que todas las partes puedan disfrutar
de un rato agradable, lleno de respeto y
armonia.

Por mi parte, considero esencial que cada uno
de nosotros hable con su familia de manera
respetuosa y asertiva, explicando cuales

son las tradiciones que la pareja ha decidido
adoptar. Esto no solo facilita la integracion,
sino que también ayuda a que ambas familias
se sientan valoradas y respetadas. Por eso,
creo firmemente que la comunicacién debe
ser la base de cualquier interaccion en estas
fechas. Hablar con honestidad y empatia
puede evitar conflictos futuros y, lo més
importante, permite que todos disfrutemos de
un ambiente de unidn, donde las diferencias
se convierten en oportunidades para
conocernos mejor”.

una celebracion

de los planes
con anticipacion
y coordinar las

expectativas de todos
los miembros de la
familia es fundamental
para garantizar una
celebracién armoniosa.

Las fiestas, mais alla de
los detalles, son una ocasién
para fortalecer los vinculos
familiares con los padres y
los suegros.

as fiestas son una oportunidad

perfecta para reunir a la familia

y compartir estos momentos con

los padres y suegros puede ser una

experiencia enriquecedora. Sin em-

bargo, lograr que todos se sientan
comodos y disfruten de la celebracion requie-
re cierta planificacion y consideracion para
evitar tensiones o malentendidos.

Este dilema es especialmente comtn en
matrimonios donde los suegros de ambas
partes desean pasar la Navidad con sus hijos.
En estos casos, decidir donde y como celebrar
puede ser una tarea compleja para las parejas.
Cada integrante suele querer pasar la festivi-
dad con su propia familia, ya sea por comodi-
dad, costumbre o valores personales. En este
contexto, las creencias familiares pueden con-
vertirse en un tema delicado.

El psicologo Luis Felipe Duefias sefiala que
es esencial evitar imponer tradiciones sobre los
demas, ya que esto puede generar tensiones.
“Ninguna tradicion es peor que otra; simple-
mente son costumbres que cada familia reali-
za”, afirma el experto en parejas y familias.

Segin Duenas, la tolerancia ante las dife-
rencias es clave para facilitar un encuentro
familiar armonioso. En caso de que una per-
sona no se sienta comoda con las tradiciones
de otra familia, es importante que decida si
asistir o no, siempre teniendo en cuenta el im-
pacto que su presencia o ausencia puede tener
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en los demaés. “Si alguien se siente obligado
a asistir a un lugar en contra de su voluntad,
es probable que no contribuya a un buen am-
biente”, anade.

Una pregunta frecuente en este contexto
es como equilibrar el compartir con los
suegros sin perder las tradiciones de la
nueva familia. Respetar estas tradiciones
resulta fundamental, ya que las parejas recién
casadas construyen su hogar en funcién de las
experiencias vividas en sus familias de origen.
Aunque pueden conservarlas o modificarlas,
es comun que sus costumbres sean distintas a
las de sus padres o suegros.

“Una buena idea podria ser realizar una
reunion conjunta e integrar tradiciones de
ambas familias para que nadie se sienta ex-
cluido”, sugiere Duefias. Esta solucion no solo
fomenta la union familiar, sino que también
crea un espacio en el que las diferencias se
transforman en una oportunidad para enri-
quecer la experiencia de las fiestas.

@ /Iceman.congelados @I|ceman_congelados

Jueguen con los suegros

iGANATE EL REGALO!

Este juego navidefio es una forma divertida de integrar a toda la familia, incluidos los suegros, en un
momento lleno de risas y competencia amistosa. La dindmica consiste en envolver un regalo de manera
que sea dificil de abrir. Para hacerlo, pueden colocarlo en varias cajas, una dentro de otra, y usar capas
de papel para asegurarse de que esté bien protegido.

El desafio principal radica en que el regalo debe abrirse con guantes de cocina puestos, lo que aumenta
la dificultad y garantiza muchas risas.

¥
¢Qué necesitas? }
- Un regalo (puede ser cualquier - "

cosa que desees)
- Varias cajas
- Guantes de cocina
- Mucho papel para envolver
- Dados

Indicaciones:

1. Relinan a todos alrededor de una mesa.

2. Cada persona debe lanzar los dados; quien saque

el nimero mas alto serd el primero en intentar abrir el regalo.

3. Mientras tanto, la persona a su lado debe tirar los dados hasta lograr sacar niimeros dobles.
Cuando lo consiga, serd su turno de intentar abrir el regalo.

4. Eljuego contintia como una carrera contra el tiempo. La primera persona en llegar al fondo del
obsequio se lo queda.

ELl verdader. significads- 4
(v nawidad o5 o5To) junlbs

&
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i l~aMan
ARDINERA AL o
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Juguebes, ropa, libros
y materiales de arte son
algunas opciones perfectas
para dibujar una sonrisa en
los pequenos del hogar.

scoger un juguete para nifios pue-

de ser un desafio, ya que surgen

preguntas como dserd este rom-

pecabezas lo suficientemente in-

teresante? ¢Un juego de legos se-

ria mejor? ¢O un cuento educativo
es la mejor opciéon? Esto se complica ain
maés si eres padre o madre primeriza, o si
no tienes hijos pero deseas sorprender a un
sobrino o al hijo de un amigo, ya sea en su
cumpleafios o en Navidad.

Para superar esta mision y asegurar la
alegria de los pequefios, te presentamos
una guia que te ayudara a elegir el regalo
perfecto. Con estos consejos tendras la cer-
teza de que tu obsequio sera bien recibido
y que contribuira al desarrollo y entreteni-
miento del nifio.

Elegir el juguete ideal no solo garantiza
momentos de felicidad, sino que también
contribuye al desarrollo fisico, emocional
e intelectual de los nifios. Cada etapa tiene
sus particularidades, y encontrar el obsequio
perfecto es una oportunidad para fortalecer
la conexién con ellos y demostrar cuinto los
valoras. iHaz de cada regalo una experiencia
inolvidable!

Unicornio peluche

con luces 40 cm

-
7 - 12 meses

Amedida que los nifios crecen,
comienzan a interactuar mas con su
entorno. Regalar juguetes que despierten
su curiosidad, como pelotas, juguetes con
misica o juguetes para el bafio, es una
excelente idea.

Otra alternativa practica es regalar platos
con ventosa. Aungue no es un juguete,
sera un aliado indispensable en esta
etapa en la que los pequefios comienzan
a experimentar con la comida, algo que
los padres agradecerdn.

(0 - 6 meses

Para los mds pequefios, es importante
optar por juguetes que estimulen

sus sentidos: sonajeros, juguetes de
tela, libros con texturas o mordedores.
En esta etapa los bebés estén
descubriendo el mundo a través de sus
sentidos, explorando con los ojos, las
manos y la boca.

Si prefieres no arriesgarte con colores
o disefios, la opcion mas confiable es
regalar ropa o accesorios bésicos, como
mantas, calcetines, sébanas o incluso
un mévil para la cuna. Estos detalles
siempre son Gtiles y apreciados por los
padres.
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1a 3 anos

En esta edad los nifios estdn ansiosos
por aprender. Opciones como puzzles,
cuentos y juegos de construccion son

( -
ideales para estimular sus habilidades $39 90* 3 a5 anos
4

cognitivas. Si quieres mejorar su

capacidad de retencién, un juego de Set de bateria con luz Esta es una etapa llena de curiosidad, en la que los nifios
memoria es una excelente eleccion. (6 tambores) buscan entender el mundo que los rodea. Regalar libros

3 Para fomentar su creatividad, los kits ilustrados sobre dinosaurios, animales, paises o planetas

) de pintura, dibujo o incluso juguetes S5 puede ser fascinante para ellos. Los colores y dibujos captan
musicales seran tus mejores aliados. ) su atencion y los invitan a explorar.

¢ ¢ _ )))1 Para estimular su imaginacién y habilidades creativas,

/4 considera obsequiarles arcilla, marcadores, plastilina o
cualquier material artistico que les permita dar rienda suelta a
su creatividad.

Pl

Maquina para hacer helados
(12 piezas)

( -
6 a 8 anos

Navidad es la ocasion perfecta para

incentivar la actividad fisica y la > ] Preadolescentes
diversién al aire libre. Bicicletas, patines ' : y ad0|.esce nteS

0 Skates son excelentes opciones para
mantener a los pequefios activos.

Adle’st, Ia? mynecas,(jlos personajes de Esta etapa puede ser un reto para los padres,
peliculasy los Juegos de cocina nunca pero conociendo los gustos de los jovenes, es

pasan_de mod.a. EStOSJUg%‘?t,eS no Sd°|° posible encontrar el regalo perfecto. Algunas
entretienen, sino que también pueden ideas incluyen:

despertar pasiones y habilidades que

los acompaiiaran toda la vida. e Libros, si disfrutan de la lectura.

\_ J e Kits de experimentos, para quienes aman la
ciencia.
* Ropa, que siempre es una opcion practicay
bien recibida.

’ e Experiencias como excursiones o actividades

%k de aventura que les permitan explorar y vivir
, nuevas emociones.

Bicicleta infantil 20"

* Oferta en Almacenes Tia
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Para muchos la asociacion del pavo con un festejo se remonta a 1843, cuando el
escritor Charles Dickens publicé su obra Cuento de Navidad. Esta historia no solo se
popularizé en Estados Unidos sino en varios paises: tuvo mas de 15 versiones y se
adaptd a mas de 28 obras teatrales alrededor del mundo.

Laimportancia de esta historia en el impacto de los pavos radica en la narracion de
las celebraciones navidefias, en las que se menciona al pavo y sus salsas. Una de las
Gltimas escenas en las que Scrooge comparte con la familia Cratchit un pavo es una
de las més cruciales. Asi se posiciona a esta comida no solo como un alimento de
fiesta sino como un elemento que unifica a familias de distintas clases sociales.
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Durante las
festividades de
diciembre esta presente en
las mesas de las familias
ecuatorianas. Aunque no

es una costumbre propia
del pais, cada vez mas se
hace popular por su sabory
tamano.

on los afios, el pavo se ha conver-

tido en uno de los platos més ape-

tecidos para celebrar la Navidad o

el inicio del nuevo afio, por eso es

muy demandado en el mes de di-

ciembre. Hay de todos los tamafos
y también se vende solo la pechuga de esta
ave que es muy saludable y rendidora para las
familias.

Pero ¢sabes como se origind esta costumbre?
Se dice que el consumo de pavo se remonta a la
época azteca, que luego fue llevado a Europa tras
la conquista de México por los espafioles.

Sin embargo, antes de la conquista, los indi-
genas celebraban el solsticio de invierno, que
ocurre en diciembre en el hemisferio norte,
con una fiesta llamada Panquetzaliztli. Du-
rante esta celebracion era comtin comer pavo
o guajolote (como lo conocian los aztecas),
cuya palabra viene del ndhuatl y significa “pa-
yaso de la selva o payaso de agua”.

Debido al gran tamaiio de este animal y su
facilidad para engordarlo antes de las festivi-
dades, se convirti6 en el plato perfecto para
compartir en familia, que reemplazé al ganso
en el Reino Unido.

Sin embargo, otras investigaciones atribu-
yen la tradicion de disfrutar del pavo en Na-
vidad a los colonos de Massachusetts, Estados
Unidos, en el afio 1621. En esa fecha compar-
tieron este manjar con los nativos para cele-
brar la cosecha de otofio, dando origen al Dia
de Accion de Gracias.

Desde entonces, la popularidad del pavo se
difundi6 por diversas regiones de EE. UU. y
Europa, convirtiéndose en el plato principal
emblematico de la cena navidefa.
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Receba

/Pwvo al horno

Ingredientes:

1 pavo grande

10 cucharadas de aceite de girasol o aceite de oliva
1 rama de tomillo

1 taza de cofiac o brandi

1 cucharadita de pimienta negra (o al gusto)

2 cebollas perla picadas en cubos pequefios

1 cucharadita de sal (o al gusto)

3 cucharaditas de mostaza

Preparacién paso a paso:

1 Hacer el adobo: mezcla la mostaza, ajo, sal, pimienta y aceite en un
recipiente hasta obtener una mezcla homogénea.

2 Marinar el pavo: unta el adobo por todo el pavo, asegurandote de
cubrir todas las supefficies.

3 Precalentar el horno: lleva el pavo al horno precalentado y cocinalo
hasta que el termémetro de temperatura indique que esta listo.

® E =

T
FUROPEA

CALIDAD DESDE

1940 -
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Tips para una cena inolvidable
"Para obtener un dorado 5“‘9@ de durazno agridUIce

perfecto se unta mantequilla
sobre la piel del pavo y hay
_ que dejarlo dorar durante
‘ [ los Gltimos 10 0 15 minut
sE PRSI 17 0
CHEF DEL HOTEL )

HOLIDAY INN GUAYAQUIL acabado brillante y crujiente.
Para la salsa del pavo, recoge

los jugos que se generan
durante la coccidn del ave.
Estos liquidos son ideales
para acompafiar el pavo, ya
que concentran su sabor.
Pero si quieres un
acompafiamiento dulce, esta
ave combina de maravilla
con una salsa de durazno
agridulce, que se puede

¥ -

Ingredientes: Preparacion:

3 duraznos en almibar  Lictia los duraznos junto con un poco de almibar, sal,

1 limén (su jugo) pimienta y el jugo de limon hasta obtener una mezcla suave.
1 pizca de pimienta Cocina la mezcla en una olla a fuego bajo durante 5 minutos,
o 1 pizca de sal removiendo ocasionalmente hasta que espese un poco.
preparar facilmente”. Sirve como acompafiamiento del pavo

Un:; Na\lida para.todos
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Obtras oppines
de probeinas

La chef Alexa Martillo, directora general de la
Escuela Culinaria de las Américas, comparte dos deliciosas
recetas para estas festividades de diciembre: una con
cerdo y otra con pollo, ademas del tradicional relleno y dos
acompanantes: un arroz y una ensalada.



Recebas
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Ingredientes:

1 kg de lomo fino de cerdo
200 g de tocino

200 g de pimiento rojo

80 ml de salsa de soja

60 g de mostaza

150 g de queso crema

40 g de nueces

40 g de pasas

20 g de ajo

5 g de cebolla en polvo
Aceite, la cantidad necesaria
20 mlderon

400 ml de fondo de cerdo
15 g de mostaza

60 g de miel

Saly pimienta al gusto

10 g de paprika

10 g de perejil

Wedallovies de cerdo

en salsa de miel y
mosbtaza

Preparacién:

Para el relleno hay que dorar tocino y pimiento rojo; reservar.
Abrirel lomo y espalmarlo (golpearlo) para que tenga una forma
més pareja.

Hacer el adobo para el cerdo con mostaza y salsa de soja.

Mezclar el tocino y pimientos rojos con queso crema, nueces y
pasas.

Antes de colocar el relleno poner ajo y cebolla en polvo al lomo.
Una vez puesto el relleno, enrollamos el lomo con la ayuda de una
piola de algoddn.

Dorar en una sartén con aceite y flamear (prenderle fuego) con ron,
terminamos la coccién al horno a 170 grados por 15 minutos.
Para la salsa, en la misma sartén colocamos fondo de cerdo,
mostaza y miel. Dejamos reducir hasta que la salsa tome cuerpo,
finalmente rectificamos con sal, pimienta, paprika y perejl.

"Vejar marivar

EL CERDO LA NOCHE ANTERIOR EN LA REFRIGERADORA, ASI CONSEGUIRAS MAYOR SABOR. USA UN
QUESO CREMA QUE TENGA BASTANTE TEXTURA (NO MUY AGUADO)", RECOMIENDA LA EXPERTA.

ﬂwoz fesbtivo

Ingredientes: Preparacion:

800 g de arroz cocinado
150 g de cebolla perla

Hacer un refrito con cebolla perla,
ajo, sal y pimienta. Mezclar bien

20 g de ajo para colocar pasas y almendras,
100 g de almendras después perfumar con vino
100 g de pasas blanco. Dejar reducir y agregar
SalY pimienta salsa de soja. Luego afiadir el

arroz cocinado, mezclar bien y
finalizar anadiendo cebollin.

60 ml de vino blanco
30 ml de salsa de soja
10 g de cebollin

Ensalada

Ingredientes: Preparacién:

120 g de tomate cherry Para el aderezo mezclamos

150 g de jamén mayonesa, yogur natural, miel y
100 g de aceitunas mostaza; rectificamos el sabor. En
120 de mix de quesos maduros  yn, fyente colocamos tomates
t0g ge lp'S;"’ChOS Cherry, jamén, aceitunas negras,
?g()gg geer;al;g?];?pa pistachos, quesos maduros.

75 ml de yogur natural Revolvemos bien, afiadimos el
50 ml de miel aderezo y servimos.

25 g de mostaza
Sal al gusto
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Recebas

Suprema de (Swuo

urazno

en salsa de

Ingredientes: Preparacion:

2 pechugas de pollo

50 g de mostaza

Saly pimienta al gusto

20 ml de aceite

300 g de durazno en almibar
80 ml de vino blanco

20 g de azicar

60 ml de crema de leche

Condimentamos las pechugas con sal,
pimienta y mostaza; las doramos con aceite en
una sartén bien caliente y reservamos. Para la
salsa, licuamos los duraznos con el almibary lo
mezclamos con una reduccion de vino blanco
y azicar, afiadimos crema y dejamos reducir
hasta llegar al punto de salsa.

'?lsegam‘lé de cocivar

BIEN EL POLLO: DORAMOS A FUEGO ALTO LA PECHUGA
PARA AST MANTENER TODOS SUS JUGOS EN EL INTERIOR”.

Alexa Martillo
Chef

Zl tradicioval relleno

Es uno de los platos infaltables en las celebraciones de Navidad y fin de afio.
Hay muchas maneras de prepararlas y cada familia le da su toque especial.

Ingredientes:

250 g de carne molida de res
250 g carne molida de pollo
200 g cebolla colorada

150 g pimiento verde

30 g deajo

150 g de pasas

150 g ciruelas pasas

300 g de nueces

200 g de tocino ahumado
250 g de longaniza

7 unidades de pan de dulce
400 ml de leche

200 g de aceitunas verdes
1% litro de vino tinto dulce
200 g de mantequilla

200 g azlicar morena

200 g galleta de dulce
Canela en polvo, cantidad
necesaria

Saly pimienta al gusto
Salsa china, cantidad
necesaria

1,5 litro de fondo de pollo

Preparacion:

Dorar las carnes en aceite caliente y reservar.

En la misma olla hacer un refrito con cebolla, ajo, pimiento y tocino.

Afadir las carnes y colocar vino tinto. Dejar hervir para que se reduzca el alcohol.
Luego colocar el pan y galletas remojadas con la leche, mezclar bien hasta integrar.
Amedida que se vaya reduciendo ir agregando fondo caliente para que no se seque.
Pasado unos 30 minutos de coccidn a fuego lento y moviendo constantemente,
afadir los frutos secos, aceitunas, pasas y ciruelas pasas. Rectificar el sabor con sal,
pimienta, azlicar, canela, nuez moscada y un toque de salsa china.

Tips para el relleno perfecto

e Deja macerando las pasas y ciruelas pasas en vino tinto.

e Usa un vino tinto de calidad que puedas beber.

e No coloques sal hasta el final (si la agregas al principio puede ser que al momento
de reducir el relleno te quede salado).

Deja remojando las galletas y pan con leche, para que se suavice y se integre mas
rapido en el relleno.



N

Italimentos
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Paut de pasana

y chocolabe, tradicion
navidena por excelencia

En posadas, novenas y todo tipo de reuniones
navidefas no puede faltar el dulce sabor de

este postre que se consume, por lo general, en
compania de esta deliciosa bebida caliente.

avidad, tiempo de paz, alegria,
unién familiar... pero sobre todo
de buena comida. Y como buenos
amantes de la gastronomia navi-
dena, dos alimentos que sin duda
no pueden faltar en nuestra mesa
son el pan de Pascua, o panettone como se lo
conoce en otros paises, y por supuesto el cho-
colate caliente.

Ambos han sido por afos la excusa per-
fecta para disfrutar esta época en la que
propios y extrafnios disfrutan su sabor ini-
gualable. Y si buscas disfrutar de esta deli-

iosa bebi '\ ef quiteno Francisco Lar-
 c e dos recetas practicas y sencillas
para preparar en casa.

CCYNIDYd YANIINOD



LA VIENESA

sUPER
CERVECERO

§ = LA VIENESA

\SALCHICHON
CERyECERD

=" LA VIENESA

L VIENESA
BUPER
ALCHICHON
IRYECERD

"Que esta Navidad sea inolvidable con
detalles que marcan la diferencia"

Encuéntralo en tu @ mas cercano
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2 recebtas de chocolabte caliente

Z‘f(ﬂo navideno

Ingredientes:

2 tazas de chocolate picado

2 tazas de agua caliente

1 taza de leche

3 ramas de canela

2 u.de anis estrellado

2 pizcas de jengibre en polvo
" de taza de cdscara de naranja
12 unidades de marshmallows
Azticar al gusto

' ldo

Ecuador’

Ingredientes: Preparacion:

2 tazas de chocolate picado Derretimos en una olla, pero apartado del fuego y con la ayuda de un molinillo, el agua y el chocolate hasta derretir.

2 tazas de agua caliente Calentamos a fuego medio y agregamos de a poco la leche, seguir derritiendo con molinillo.

1 taza de leche Cuando todo esté disuelto agregamos los aromaticos: canela, anis estrellado, jengibre y cdscara de naranja, en la primera receta;
1 unidad de la especia ishpingo mientras que ishpingo, hierbaluisa, jengibre y céscara de limén mandarina en la segunda.

4 hojas de hierbaluisa Calentamos a fuego medio por 12 minutos removiendo constantemente con el molinillo de madera para generar espuma.

2 pizcas de jengibre en polvo Tamizamos y servimos en jarros.

" de taza de cascara de limén mandarina Sobre la espuma del chocolate cremoso decoramos con marshmallows (primera receta) y con el queso (segunda receta).

2 tazas de queso de hoja picado en cubitos  Servimos de inmediato y disfrutamos.

>\ Enpan de
Pascua,

Almacenes Tia cuenta
con una amplia
variedad de opciones
en marcas propias
como Tia, Seleccion
by Tia y Ta'Riko,
ademas de otras
marcas nacionales e
importadas.
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5 1
3 bebida que

Cada 20 de diciembre m q

se celebra a esta popular con u ISba

preparacion, cuyo origen

tiene varias teorias. Lo cierto

es que millones de personas
la disfrutan en todo el mundo. pa a are P




e ha vuelto una tradiciéon en Ecua-
dor y en muchos paises acompanar
nuestras comidas con una bebida
en particular que a muchos nos en-
canta por su sabor, aroma e ingre-
dientes: la sangria.

Por moda, por gusto o simplemente porque
si... las razones sobran para aquellos que se
declaran amantes de esta popular bebida al-
cohdlica, un placer culposo que encanta a pro-
pios y extrafos.

¢Cual es su origen?

Existen muchas teorias sobre el origen de
la sangria. Una data del afio 1800, cuando
obreros espafioles y portugueses preparaban
una bebida con productos que obtenian de la
tierra, como frutas citricas, manzana y vino.

Otra creencia cuenta que marineros brita-
nicos mezclaban ron espafiol con miel y frutas

preparar
sangrias deliciosas
con un toque diferente,
Almacenes Tia
presenta su vino tino
Majestad, un cabernet
sauvignon disponible en
presentacion de
750 ml, a un precio
de solo $ 3.34.

de la localidad para poder beber esta prepara-
cién a manera de jugo; esto con motivo de la
prohibicion de bebidas alcohdlicas que regia
en los puertos de las Antillas, durante el afio
1700, aproximadamente.

Lo que si es cierto es que cada 20 de diciem-
bre se rinde homenaje a esta refrescante y de-
liciosa preparacion a base de vino y distintos
tipos de frutas.

Con herencia espafiola

Para Andrea Santander, sommelier y do-
cente de la Escuela de Gastronomia de la Uni-
versidad Internacional del Ecuador (UIDE), la
sangria tiene raices profundas en Espaia.

Se podria decir que en cada region del mun-
do se le da su propia variacion, pero esta be-
bida tiene raices profundas en Espafia, donde
se consume durante las calidas estaciones que
caracterizan a la peninsula ibérica.

Andrea Santander explica que, por ejem-
plo, en la region de Catalufia en lugar de vino
tinto tranquilo (sin burbujas ni gas carbdénico
anadido), le agregan un cava (vino espafol
espumante) que le da un toque refrescante y
la convierte en una bebida de verano a la cual
denominan sangria de cava.

Otras variantes

La més conocida de todas es la de vino tinto,
la cual se suele preparar en una jarra con fru-
tas cortadas en su interior (tradicionalmente
manzana, durazno y naranja o limén), espe-
cias dulces como canela y finalmente se agre-
ga brandy y cointreau o triple sec y se deja
macerar la fruta en estos licores.

Hay una version en la que colocan adicio-
nalmente gin o licor 43 (licor espafiol de color
dorado, cuyo nombre hace alusiéon a sus 43
ingredientes, entre ellos vainilla y otras es-
pecias) para macerar la fruta. Antes de servir
se afiade hielo, jugos de naranja y de medio
limén, se puede afadir aztcar al gusto y se
completa con gaseosa de naranja o limén y
vino tinto joven en partes iguales.

La sangria es una bebida que se consume
mucho por moda y por gusto. Para la experta,
en Ecuador culturalmente la gente prefiere sa-
bores dulces, especialmente cuando se habla
de cocteles; esto sumado a que la cultura de
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vinos esta en crecimiento en nuestro pais gra-
cias a la tecnologia y también a que la oferta
en vinos ha incrementado.

Es decir, cada vez contamos con mas mar-
cas provenientes de distintas regiones viti-
vinicolas, lo que despierta curiosidad en las
personas por probar nuevas alternativas y, al
ser un coctel elaborado a base de vino, cumple
con las caracteristicas perfectas para conver-
tirse en una preparacioén ideal, ademas de ser
una bebida refrescante y muy amigable.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

"G secrelo para

UNA BUENA SANGRIA ES LA CALIDAD DELVINO, LAFRUTAY
LATEMPERATURA; ES IMPORTANTE SERVIRLA BIEN FRIA"

Andrea Santander
Sommeliery docente de la Escuela de Gastronomia de la UIDE

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Receba

Sangria sencilla
y deliciosa

Ingredientes:

1 botella de vino tinto dulce

1 lata de coctel de frutas en almibar
1 litro de gaseosa blanca

1 funda de hielo

Preparacion:

En una jarra mezclamos el vino tinto con la gaseosa.
Agregamos las frutas y un poco de su almibar (al gusto).
Servimos en una copa grande con abundante hieloy
disfrutamos de esta deliciosa bebida.
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A calar

Escanea el cédigo QR de Spotify y accede a la lista
de reproduccion mas navidea de todas con Navitia,

de Almacenes Tia.

S il {1

con la ‘playlist’ navidena de Radio Tia!

Arbistas como Luis
Miguel, George Michael y
la infaltable Mariah Carey
forman parte de la lista de
reproduccion navidefa de
Almacenes Tia.

ajo el eslogan de campaiia “Todos
hacemos la Navidad”, Almacenes
Tia presenta a sus clientes y oyen-
tes Navitia, su playlist de Spotify
con la que celebran la época més
feliz del afio.

Porque la Navidad no es una temporada
sino un sentimiento, estas son las 33 melodias
seleccionadas para entonar todo el mes de
diciembre. Con 6 temas en inglés y 27 en es-
pafiol, destacan canciones como Last Christ-
mas, del do Wham!; All T want for Christ-
mas 1s you, de Mariah Carey; el famoso Jingle
bell rock; Santa Claus llegé a la ciudad, de
Luis Miguel; la iconica Feliz Navidad, de José
Feliciano, entre otros éxitos.

‘Last Christmas’

Escrita hace més de

40 afios por el icénico
George Michael, del

dtio britdnico Wham!, es
considerada un clasico de
estas fechas en todo el
mundo por su nostalgica
letra y melodioso

ritmo, los cuales hacen
referencia a una ruptura
amorosa durante la época
navidena.

F (o o MR
EEGTWHAM!
LAGT CHRISTMAS

‘All | want for
Christmas is you’

Dicen que Navidad sin Mariah Carey no es
Navidad. Y es que la denominada "reina
de la Navidad” se ha ganado su lugaren
los oidos de propios y extrafos gracias a

su popular cancidn, que le genera afio
aano millones de délares a la artista
estadounidense.

Este tema debuté en 1994 como parte
del dlbum Merry Christmas lanzado
por la intérprete norteamericana,
pero fue a partir del siglo XXI que

la cancién empez6 a surgir como

un icono de las festividades de
diciembre.



L —

‘Santa Claus llegé a la ciudad’

Interpretada por el intérprete mexicano Luis Miguel, esta versidn es un cover
de la original melodia Santa Claus is coming to town, compuesta por J. Fred
Coots y Haven Gillespie en 1934.

Su popularidad y significado para la época navidefia es tal que varios
cantantes han realizado su propia versién del tema. Y la de Luis Miguel es sin
duda una de las mas escuchadas en Latinoamérica durante las festividades.

/

Con CREDI.

puedes difesss tus canaslas hasta

Ademas
puedes diferir

en hogar, navidad y jugueteria.
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Villancicos

Pasaran los afios y los entraiiables villancicos seguiran en la memoria de
muchos durante la época mas alegre del afo. Noche de paz, Los peces en
el rio, Rodolfo el reno, entre otras, son solo algunas de las melodias que
han tocado el corazén de propios y extrafios.
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Greatividad,

humor y union para esbas fiesbas

Una forma diferente de
celebrar o pasar bien entre
familia 0 amigos, ya sea en
Navidad o en Fin de Ano, son
los juegos divertidos que
podemos hacer todos.

icilembre es un mes ideal para
compartir momentos especiales
con nuestros seres queridos, y una
divertida forma de hacerlo es or-
ganizando una sesién de juegos
navidefos o de Fin de Afio.

Estas actividades fomentan la unién y per-
miten agregar creatividad, humor y un espacio
diferente para celebrar en esta época, explica
Beatriz Zaniga, directora ejecutiva de Global
Vision Corporation y especialista en talento
humano y experiencias lidicas de equipos.

Aqui algunas de las actividades que se pue-
den realizar:

« Juegos de trivias, acertijos o adivinanzas

« Carrera de copas con agua y papel higiénico
« Torre de vasos

« Decoracion de galletas

» Competencia del suéter navideno més feo

« Disfraces de personajes iconicos de Navidad
» Competencias de talentos (karaoke, baile,
destrezas)

« Creacion de un jingle navidefio con
mensajes y frases relativas al grupo o una
situacién

« Concurso de decoracion del arbol o trineo “‘\‘

de Santa

« Pesca de adornos

« Pictionary navidefio

« Bingo

« Circuito deportivo o carrera de postas
« Juegos de propdsitos

Dias antes de la actividad o actividades que
se escojan es ideal enviar mensajes de expec-
tativa a los invitados, esto los motivara y hara
que se vayan preparando para el desafio.

“Es necesario asegurarse de que las activi-
dades sean inclusivas y adaptadas para todas
las edades del grupo. En el caso de grupos fa-
miliares se pueden armar categorias de nifios
y de adultos, y otras en las que se puedan mez-
clar ambos”, indica la especialista de Global
Vision Corporation.

También hay que preparar una mesa con
snacks y bebidas alusivas a las festividades.

“Tengan pequeflos premios o souvenirs
para los ganadores. El presupuesto queda a
criterio de los organizadores. También se pue-
de optar por la opcion de premios donados
por los mismos invitados”, dice Zahiga.

Hay que crear una secuencia de juegos
considerando también el tiempo para com-
partir, socializar y disfrutar de los snacksy
las bebidas.

iY a
disfruGar
de esbas
flesbas'
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Ut Tt de;

uemar un monigote, comer doce

uvas en los primeros minutos del

nuevo afo, salir por las calles con

una maleta, bafarse con champén,

entrar al mar en los primeros mi-

nutos del nuevo ano, vestir de rojo
o amarillo, son parte de las cabalas y tradicio-
nes que se realizan en Ecuador para despedir
el aflo que termina y para recibir el nuevo.

: 1’;Ieva a

Cuidando el bienestar de tu mascota*

. i
Jabon ] e leva
I¢=vaCar o i
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Viajar por el mundo

Correr alrededor de la cuadra, de la manzana
o en la urbanizacién con una maleta grande
a la medianoche es una de las tradiciones
que se mantienen en Ecuador. Quienes han
realizado esta cabala aseguran que les ha
dado éxito y que en el nuevo afio han tenido
por lo menos un viaje de los que tanto han
sofiado. Por eso repiten fielmente esta
practica en cada fin de afo.

Viudas r’

Velaral afio que finaliza, con

las viudas incluidas, es otra

préctica que se estila en varias ’
localidades de Ecuador. Y F
quienes imitan a las viudas son

hombres vestidos de mujeres

y CON ropas negras, que
aprovechan también

para pediruna limosna
paralaviuda'y ;
sus hijos.

R

Quema de monigotes

Para ‘quemar’ o dejar atras lo malo del afio viejo,
en el pais es costumbre quemar un monigote de
papel o un mufieco hecho con aserrin. Y antes
de la quema, muchos golpean al monigote para
‘castigar’ todo lo malo que les dejé el afio que
termina.

Ropa amarilla y roja

En Ecuador es comdn ver en negocios de

ropa la venta masiva de ropa interior de color
amarillo o rojo. La primera la relacionan con la
fortunay el dinero. Y la segunda, con el amor.
Por ello, la persona que quiera encontrara su
media naranja o a suamor en el nuevo afio usa
una prenda interior roja, mientras que para la
fortuna se usa la amarilla.

Recibir el ano
en la playa

Una de las actividades consideradas relax es
viajara la playa para despedir el afio viejo y para
recibir el nuevo. Y una de las précticas que més
se estila es recibir el nuevo afio en el mar junto
con la familia o a los amigos. Por eso muchos se
meten al mar en los primeros minutos del nuevo
afo, una forma entretenida y reconfortante para
empezar con pie derecho el 2025.

Las uvas

~ Paratener doce meses de buena suerte y
_ prosperidad se debe comer doce uvas en las doce

campanadas del nuevo afio. Cada uva representa

1 un mesdel afio.
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?l_i/'io vievo
vida nueva

Cuando Genemos
claro cdmo queremos
sentirnos, el establecer
propdsitos se volvera mas
claro y satisfactorio.

1 2025 traera consigo nuevos pro-
positos personales, familiares y
profesionales. Pero écomo cum-
plirlos, disfrutar el proceso y
adaptarnos a las circunstancias
que se presenten?

Al finalizar el afio, es comun reflexionar so-
bre los logros alcanzados y formular nuevos
propositos. Estas metas, que suelen incluir
héabitos saludables tanto mental como fisi-
camente, fomentan el sentimiento de supe-
racion. Este proceso nos ayuda a trazar una
vision més clara y objetiva de lo que deseamos
para nuestro desarrollo personal.

Gianni Chavez, desarrollador de poten-
ciales y coach de desarrollo humano, sefiala
la importancia de hablar sobre el “disefio de

Alcanzar
metas es

un proceso
de desafios,
esfuerzoy
logros.

vida”. Segin explica, esta técnica de autoco-
nocimiento “parte primero del ser”, refirién-
dose al nticleo y motor de nuestra existencia.
Desde este punto se establece el “hacer”, es
decir, las acciones que surgen desde nuestros
valores y objetivos.

El disefio de vida comienza con la identifi-
cacion de los valores centrales, que se convier-
ten en la base de todas nuestras decisiones.
Chévez plantea preguntas clave para iniciar
este proceso: ¢Quién quiero ser? ¢Coémo me
quiero sentir? Estas reflexiones permiten co-
nectar con nuestro ser y reconocer lo que real-
mente es importante para nosotros.

Aunque la motivacién puede fluctuar y
no es constante, Chavez afirma que “somos
capaces de conectarnos con el compromiso,
la constancia y la disciplina”. De esta mane-
ra, la motivacién se prolonga y se refuerza
conforme nuestra determinaciéon y habitos
se fortalecen.

En este camino, los cambios son inevita-
bles, pero no deben ser un obsticulo para
mantenernos enfocados en nuestras metas.
Segun el experto, el secreto estd en recordar
siempre nuestros valores centrales. Estos ac-
than como una brajula que guia el “hacer”,
permitiéndonos avanzar con claridad hacia
nuestros objetivos sin perder el rumbo.

Una técnica que incentiva

El vision board o mapa del deseo es una herramienta poderosa que ayuda a
mantenernos enfocados de manera natural en aquello que hemos visualizado y
plasmado. El momento para crearlo depende de cada persona; algunos lo realizan cada
dos o tres afios, dependiendo de si el mapa atin refleja sus metas y deseos actuales.

¢Como realizarlo?

Primero, define tus objetivos; asegtirate de que sean especificos y medibles. Luego,
retine imdgenes, recortes de revistas, objetos, frases, colores y todo lo que te motive,
creando un collage visual que represente tus metas. Coldcalo en un lugar que te inspire
y te recuerde constantemente lo que deseas alcanzar.
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o Cinco areas
fundamentales de la vida

e Esenciay espiritualidad
e Estilo de vida y recursos
e Cuerpo y bienestar

e Desarrollo y creatividad

\ e Relaciones y vinculos j

GIANNI CHAVEZ

DESARROLLADOR DE POTENCIALES
Y COACH DE DESARROLLO HUMANO

El poder
de avanzar

"'Pequefias metas logran grandes
resultados’ es algo en lo que creo
firmemente. Las intenciones no

son el problema; al contrario, estoy
convencido de que todo comienza

con una intencién. Sin embargo, el
desafio radica en nuestra tendencia

a establecer grandes metas que
demandan demasiado esfuerzoy
compromiso desde el inicio.

Sisomos capaces de refinar nuestra
perspectiva hacia los objetivos, el
proceso se vuelve mucho més sencillo.
Muchas veces nos enfocamos tanto

en la meta final que olvidamos los
peldafios necesarios para alcanzarla.
Por ejemplo, si alguien quiere comprar
un auto, al principio la motivacién lo
llevard a visitar concesionarios, pedir
presupuestos e incluso a obtener un
crédito. Pero, unos meses después,
podria darse cuenta de que las cuotas
han afectado su calidad de vida.

Mi propuesta desde el disefio de vida
es diferente: empezar con metas a
corto plazo que alimenten los objetivos
alargo plazo. En este caso, en lugar de
centrarse inmediatamente en adquirir
el auto, es mejor trabajar primero en
incrementar la capacidad de ahorro.
Este enfoque permite planificar mejor,
mantener el orden y prepararse para
el siguiente paso sin sacrificar el
bienestar.

Por eso siempre insisto: pequenas
metas logran grandes resultados. Paso
a paso se abren nuevas posibilidades
y el camino hacia nuestros suefios se
vuelve mds claro y sostenible”.

J
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Kachin.

Kachin ha emergido como una alternativa
ideal para quienes necesitan realizar envios
y recepcion de remesas, destacandose por
su enfoque en ofrecer precios competitivos y
simplificar los procesos de transacciéon. Ade-
mas, este servicio va mas alld al permitir el
pago de una amplia variedad de servicios,
como electricidad, agua, internet, planes ce-
lulares y mas, todo en un solo lugar.

Acceso simplificado

para los clientes de Tia

Gracias a su alianza estratégica con Almace-
nes Tia, Kachin pone sus servicios al alcance
de los clientes en todas las cajas de las tien-
das a nivel nacional, durante todo el horario
de atencién. También cuenta con quioscos
especificos en algunas sucursales, lo que
amplia las opciones de acceso. Este modelo
se inspira en paises donde las transacciones
financieras son parte de la experiencia de
compra en supermercados, buscando ser el
canal mas conveniente para el cliente en tér-
minos de ubicacién, horario y seguridad.

Un proceso
rapido y eficiente

El sistema esta disefiado pensando en la
comodidad del cliente. Antes de llegar
a la caja, el usuario puede escanear un
cddigo QR disponible en todas las cajas
deTia, lo que lo redirige a un chatbot de

WhatsApp. Alli, se ingresa la informacion
necesaria para procesar la remesa y se
genera un cédigo de barras que el cajero

utiliza para finalizar la transaccion en
menos de dos minutos. Este enfoque
asegura rapidez y practicidad tanto para
los clientes como para los empleados.

Una solucion
conveniente y
segura para el cliente

T mmeuml

ENViA Yy RECIBE Tus GIROS DE DINERO
riqiz | :more

Kachin.

ENVIA Y RECIBE
TUS GIROS DE DINERO
iSIN PAGAR MAS!

acion —
i H Mon
e:: r Io Trans?‘gr
. more

Puntos ¥ ] payment evchition

G PAGA TUS SERVICIOS
o iSIN LARGAS FILAST
zi’;":ﬁi‘;

e ,.m wnte

Con un lanzamiento oficial planificado para diciembre
de 2024, Kachin se perfila como una solucién que
no solo satisface, sino que excede las expectativas
de convenienciay servicio, adaptandose a las
necesidades del cliente moderno.




Paga tus facturas
con tus puntos

Acumula puntos
en tus compras

Accede a crédito

directo cr=0/TT)

Ofertas y canjes
exclusivas

HOLA SOY

Sigue estos pasos para
acumular tus puntos:

COMPRA ABONA

Compra en Abona el valor

cualquiera de de tu vuelto al

nuestras pagar en caja.
sucursales.

-

~im

RECIBE UTILIZA
Recibe 1 punto Utiliza tus
MAS por cada puntos para

centavo abonado pagar tus
1 centavo es compras.

igual a 1 punto
Mas.

Valido del 8 de noviembre al 31 de diciembre de 2024. Aplica en compras de 3 canasta del mismo modelo.

Promocién valida del 1 de noviembre al 31 de diciembre de 2024. Aplican restricciones.
*Términos y condiciones de promocion en: https://corporativo.tia.com.ec/terminos-y-condiciones-de-promociones
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Almacenes Tia recibio el distintivo
Empresa Socialmente Responsable (ESR)

)
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Almacenes Tia recibid el distintivo de Empresa Socialmente Responsable
(ESR) por parte de Ceres, ocupando el tercer lugar en la categoria supermerca-
dos. Este reconocimiento refleja su compromiso con la sostenibilidad, la ética
empresarial y el impacto positivo en las comunidades. Con iniciativas sociales,
ambientales y econdémicas, Tia reafirma su liderazgo en el sector retail y su
mision de generar valor compartido.

Como parte de este logro, Tia sigue fortaleciendo sus programas de respon-
sabilidad social, como "Desperdicio Cero”, que contribuye a optimizar recur-
sos, y las donaciones en favor de sectores vulnerables. Este distintivo ESR re-
fleja la esencia de la compafiia como un actor clave en el desarrollo sostenible
del pais, consolidando su posicion como un aliado de las comunidades y un
ejemplo de responsabilidad empresarial en el mercado ecuatoriano.



Chocolalia

Llevando Alegria y Magia esta Navidad

En 2024, ChocolaTia transformo
la Navidad de mas de

63,00
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ninos y ninas en todo el pais.

A través de esta iniciativa,
llevamos momentos de alegria,
esparcimiento y el verdadero

espiritu navideno a las
comunidades mas vulnerables.

+200
Nuestro (i) (ged) (T
S . instituciones
beneficiarios voluntarios educativa
e Nifos y nifas Héroes que Impactadas
en c. ras de todo el pais hicieron con momentos
celebraron con posible esta inolvidables.
nosotros. actividad.

Nuestras tiendas apadrinaron a una
institucion educativa para compartir una -
jornada navidena inolvidable. Los ninos ° o
disfrutaron de refrigerios, juegos, o
espectaculos artisticos y, por supuesto, un -
delicioso chocolate.
|
Ad Y

En Tia, creemos en el poder de compartir y en la magia que vive en el
corazon de los ninos. Juntos, hacemos de la Navidad un momento

inolvidable.
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Tia es reconocido por su contribucion
al progreso econémico y producto

La Prefectura del Guayas otorgd un reconocimien-
to a Almacenes Tia por su destacada contribucion al
progreso econémico y productivo de la provincia y
el pais. Este logro subraya su compromiso con el
desarrollo sostenible, la generacion de empleo y
el respaldo a proveedores locales. Almacenes Tia
reafirma su propésito de promover el crecimiento
econdmico y social en las comunidades donde ope-
ra, consolidando su impacto positivo en la region.

Con més de seis décadas de trayectoria en Ecua-
dor, Almacenes Tia fortalece su misién de ofrecer
productos accesibles mientras apoya a producto-
res locales y fomenta un desarrollo inclusivo. Este
reconocimiento refleja su compromiso con los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y su vision
de integrar la responsabilidad social en todas sus
operaciones, creando valor compartido para las co-
munidades y el pais.




JUGUETINA:

Regalo alegriay
diversion sin fin.

CANASTOTO:

Traigo
canastas
navidenas
para todos.

ESTRELLITA:

llumino tu hogar
con estilo.

CREDITONIA:

Hago
durar tu
presupuesto
navideno.

CALIDAD, VARIEDAD Y ECONOMIA

E-DUARDIN:

Llevo la Navidad a tu
casa con un solo clic.

MASSIMO:

Mas beneficios y
sorpresas navidenas.

DELICHON:
Pongo sabor en
tu mesa.

GERENDUENDE:
Elijo grandes
~ opciones para todos.

=



stricciones.

/' LECHE CHOCOLATADA 200 ML
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*Oferta valida del 29 de n

CALIDAD, VARIEDAD Y ECONOMIA @
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