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LUGARES MAGICOS Y LLENOS

ERRATA: En la edicion
impresa del mes de marzo,
enla pagina 4, se publicé
por error una foto de Beatriz
de Holanda, exmonarca del
Reino de los Paises Bajos, en
lugar de Margaret Thatcher,
primera mujer en asumir

el cargo de primer ministro
del Reino Unido. Esta es la
foto correcta. Lamentamos
el error.
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Lugares
magicos

y llenos

de hisbtoria
para visiGar
en la Sierra
ecuatoriana

umergirse en la Sierra ecuatoria-

na es emprender un viaje hacia la

fascinacion y lo mistico, donde la

naturaleza despliega su grandeza

y la cultura ancestral se entrela-

za con el presente. En esta region
montafosa de imponentes volcanes, exube-
rantes bosques y pintorescos pueblos, la ma-
gia se manifiesta en cada rincon, atrayendo
a viajeros avidos de experiencias auténticas y
memorables.

El Ministerio de Turismo recomienda vi-
sitar los siguientes lugares donde los turis-
tas podran disfrutar de momentos mégicos
e inolvidables.

VILCABAMBA: LONGEVIDAD, SALUD Y BIENESTAR

El Rincén Magico de Vilcabamba ofrece una experiencia Ginica centrada en la longevidad, salud y bienestar.
Con 8 atractivos turisticos principales, como la iglesia Matriz de Vilcabamba y la Reserva Natural Rumi Wilco,
asf como 21 establecimientos turisticos y 7 iniciativas locales, este rincon es un reflejo del estilo de vida
saludable y vitalidad de sus habitantes.

Una experiencia destacada es la convivencia con la poblacién longeva, donde los visitantes pueden aprender
de las costumbres y estilos de vida de aquellos que han alcanzado una edad avanzada con vitalidad. Ademés,
un recorrido por el Valle de la Longevidad ofrece la oportunidad de explorar la belleza natural de la region y
aprender sobre el cultivo y procesamiento del café, el "elixir de la longevidad".

SALINAS DE GUARANDA:
CONVIVENCIA'Y PRODUCCION COMUNITARIA

El Rincén Mdgico en Salinas de Guaranda es un testimonio vivo de la convivencia y la produccion
comunitaria. Con 7 atractivos turisticos principales, incluyendo las minas de sal y el cerro Quindimuncho, y
19 establecimientos turisticos.

Una experiencia imperdible es la elaboracidn y extraccion de sal, donde los visitantes pueden participar en
este proceso artesanal. Ademas, un trekking en altura ofrece la oportunidad de explorar la belleza natural de
la region y revivir los tiempos antiguos de la cultura salinera.

Guarand?

Guayaquil
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CUENCA: PATRIMONIO MAGICO

Cuenca, declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Unesco, es un destino que cautiva con su
encanto tnico y su rica historia. Con 38 atractivos turisticos principales, como la Catedral Nueva y el Centro
Cultural Indio Guaranga, y 45 establecimientos turisticos, este rincon es un reflejo del patrimonio cultural y
laidentidad de la regidn.

Ademés, la Casa Yangoe ofrece una experiencia sostenible donde los visitantes pueden disfrutar de la
gastronomia local y productos artesanales en un ambiente tnico.

CENTRO HISTORICO DE
LATACUNGA: HERENCIA PATRIMONIAL

El Rincén Mégico del Centro Histérico de Latacunga es un destino
que celebra su rica herencia patrimonial a través de una variedad de
atractivos turisticos, establecimientos locales e iniciativas culturales
arraigadas en sus tradiciones.

Con una delimitacion que abarca sitios embleméticos que representan la
historia y las costumbres de la ciudad, este rincén ofrece una experiencia auténtica
y enriquecedora para los visitantes. Desde valores estéticos hasta simbdlicos,
histéricos y cientificos, cada rincén del centro histérico estd impregnado de autenticidad
y brinda oportunidades para explorar la cultura y el patrimonio de Latacunga.

E—
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FOTOS CORTESIA MUNICIPIO DE QUITO
FUENTE: MUNICIPIO DE QUITO

10 silios imperdibles y

emblematicos de Quito
A & llamade cari

de Dios, ademas de sus
imponentes atracciones
turisticas, la caracterizan su
clima, la calidez de su gente
y su deliciosa gastronomia.

onsiderada una de las metrdpolis

més atractivas de América, Quito

presume de una belleza tnica que

disfrutan tanto sus visitantes como

sus propios habitantes. Estos son

algunos de los sitios considerados
como parada obligatoria si se estd de visita
por la capital de los ecuatorianos.

El Panecillo y la Virgen
Alada de Quito

Ubicada en el centro histérico de la capital, es conocida también como la Plaza Grande por sus habitantes. A

Ubicados en pleno centro de Quito, son dos sitios sus alrededores resaltan edificaciones imponentes y de una belleza arquitectdnica tnica como la Catedral
emblematicos de la capital. La loma del Panecillo es Metropolitana, el Palacio de Carondelety el Monumento a la Independencia.

un sitio ideal para admirar la belleza de la ciudad. Aqui
se encuentra la Virgen Alada, una imponente estatua
plateada de aproximadamente 40 metros de alturay
7.000 piezas de aluminio, que puede apreciarse desde
distintos rincones de la urbe.

Iglesia y convento
de San Francisco

Destaca por ser el conjunto
arquitectonico religioso més grande

de toda América. Es conocida también
como El Escorial del Nuevo Mundo y se
construyd en el afio 1537 sobre los restos
de los asientos militares de las culturas
prehispénicas inca y caranqui.
Asimismo es conocida por ser la cuna de
la llamada Escuela Quitefia de Arte, que
cuenta con obras representativas del
arte colonial de artistas de los siglos XVI,
XVITy XVIII.

CONTINUA PAGINA 8
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Mitad del Mundo

Esta atraccion sin duda es una parada fija si esta de
visita por la capital. A unos 30 kilometros de la ciudad se
encuentra la Ciudad Mitad del Mundo, reconocida por
el cruce imaginario de la linea ecuatorial que divide el
planeta en dos hemisferios y cuya latitud es 0° 00"

Plaza e iglesia
de Santo Domingo

Hoy en dia la plaza forma parte del centro histdrico de la
capital y su edificacién principal es la iglesia que lleva el
mismo nombre. Su construccién se inicié en el afio 1581
y actualmente resaltan el jardin tropical del claustro,
donde se pueden encontrar piezas de esculturas de la
Escuela Quitefia erigidas entre los siglos XVIIy XVIII; y el
interior, de estilo barroco, en el cual resalta el establo de
la capilla del Santisimo.

La Capilla del Hombre

Inaugurada en 2002, es considerada uno de los mejores
museos de Quito. Estd ubicada en el barrio Bellavista,
junto a la casa/taller del renombrado artista ecuatoriano
Oswaldo Guayasamin, uno de los pintores més
destacados en Ecuadory Latinoamérica.

En ella se puede apreciar una exposicion de las obras

de Guayasamin y parte de su coleccion personal de arte
colonial y precolonial.

La Ronda

Este barrio histdrico de la capital ecuatoriana
comparte nombre con lafamosa y tradicional calle
de La Ronda, reconocida como la via més pintoresca
y animada del centro de la urbe. En sus alrededores
resalta una gran cantidad de bares, restaurantes,
tiendas y talleres de artesanias.

La Basilica
del Voto Nacional

Diseiada por el arquitecto francés Emilio Tarlier, esta
icénica construccion es considerada como el templo
neogdtico mas grande de América y tomé como
inspiracion la catedral francesa de Notre Dame.

La construccion de esta imponente joya arquitectonica
empez6 en 1884y, como dato curioso, 140 afios
después adn no ha finalizado. La leyenda cuenta que
el dia que se termine de construir la Basilica, Ecuador
desapareceria como estado libre y soberano.

Las gérgolas que adornan la Basilica del Voto Nacional
hacen alusién a la fauna ecuatoriana. En su visita se
pueden apreciar distintas esculturas de caimanes,
tortugas, piqueros, pumas, etc.

Barrio La Floresba

Con mas de 100 aos de historia, este tradicional barrio
de la capital ecuatoriana es una de las zonas que vive una
constante transformacién y revitalizacién.

Gracias a la comunidad de artistas y escritores que se
instalaron en esta zona afios atrds, las casas comenzaron
amezclarse con galerfas de arte vanguardista y murales
pintados en las paredes del barrio, que hoy en dia cuenta
con pastelerias, cafeterias y centros culturales.

Teleférico

Todo el encanto y belleza de la Carita de Dios se
pueden apreciar desde el Teleférico de Quito,
considerado una parada imprescindible si esta de
visita por la capital ecuatoriana.

Catalogado como uno de los teleféricos mas altos del
mundo, alcanza los 4.050 metros sobre el nivel del
mary su viaje, de 18 minutos, lleva hasta la cima del
cerro Cruz Loma, en la ladera del volcan Pichincha,
mientras se puede admirar la ciudad desde las
alturas del centro del planeta.
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Proteccion
solar

e Protector solar de
amplio espectro.

o Gafas de sol con
proteccién UV.

Ropa
impermeable
e Chubasquero o

poncho impermeable.

J
Mochila

e Mochila resistente y
cémoda para llevar tus
pertenencias.

Guantes
e Para proteger tus manos en
terrenos dificiles y del frio.

It
movilant

Uy

-

en unha

excursion a la montafa o un volcan,
es crucial estar bien preparado para
enfrentar diversos desafios y condiciones.

( )
Vestimenta —
* Ropa de capas | |
(chaquetaimpermeable, ' ' ’
camisetas de manga \ 1) / ‘Y‘
larga, pantalones
resistentes). . . u B
* Gorro para / \
- -
protegerse del sol. —
\_ J

Calzado
adecuado

e Botas de senderismo
resistentes y cémodas.
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N\

Equipo de orientacion

e Mapa del area.

* Brijjula o dispositivo de navegacién GPS.

Hidrabacion

e Botellas de agua o sistema
de hidratacion.

e Purificador de agua o \_
tabletas de purificacion.

J
S (- N
LinGerna frontal O
s ~N e Con baterfas de repuesto.
Alimenbacién .
o Snacks energéticos y alimentos faciles de transportar.
e Comida adicional para emergencias. ( o
Botiquinde
primeros auxilios
e Vendajes, apositos, analgésicos,
- medicamentos basicos.
.
U J

( Camara o o= W
ﬂo—/

UN TOQUE D LIQUIDO}
- UN MUNDO __ LIMPIEZA

Geléfono movil
® Para capturar recuerdos y,
en caso de emergencia, pedir

\_ ayuda.
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Navaja mulGiusos o
herramienta
o Util para diversas situaciones.

Saco de

V dormir ligero
que la seguridad « Encaso de que la

es lo primero, excursion incluya una
asi que adapta noche fuera.

tu equipo seguin
las condiciones
especificas del
terrenoy la

duracién de la g%%rl%%n
excursion. E!éSUiCO

o Util en situaciones
de emergencia o para
asegurar objetos.

—— Siguenos en: E3@ bicecuador | €3 hic_ecuador ——






14 ABRIL 2024 « MEJORATU VIDA |

e la cocina
quitena Gradicional

5“ gran variedad de platos
tipicos conjuga una mezcla
de historias, creencias y
distintas preparaciones,
donde la papa es base
fundamental de las recetas o
el acompanante ideal.

a capital de los ecuatorianos con-
serva una gastronomia muy propia
que incluye una gran variedad de
platos, unos tan antiguos como la
misma ciudad y otros traidos de
otras regiones, que conjugan una
fusion de historias, costumbres y sabores.

Cada pueblo tiene alguna especialidad gas-
tronémica que atrae a los turistas y a sus resi-
dentes, resalta el Ministerio de Turismo en su
pégina web. En Guayllabamba hacen el locro,
que sirven con aguacate de la zona; en Pomas-
qui preparan un delicioso cuy y en Nanegalito,
excelentes fritadas.

El hornado es un cerdo entero asado en
horno de lefia; se elabora en los alrededores
de Quito y son preferidos los de los Chillos. En
El Tingo y en Sangolqui siempre lo sirven con
tortilla, mote o choclo mote, maduro frito, en-
salada de lechuga, aguacate, acompafiado del
tradicional agrio criollo, que consiste en una
ensalada jugosa hecha con chicha, tomate, ce-

bolla, aji, cilantro y panela.

El sdnduche de pernil es otra especiali-
dad muy quitefa, que se suma a los tama-
les, humitas y quimbolitos, considerados
los mejores del pais.

Quito conserva recetas para elaborar nu-
merosas sopas, todas sabrosas y algunas
espectaculares como el caldo de pata, con
pata de res chamuscada, mote y mani tos-
tado molido; o el locro de queso quitefio,
que tiene infinidad de recetas y variaciones,

Canelazo. Es una de las bebidas més reconocidas de la capital y de la
serrania ecuatoriana. Entre sus ingredientes principales destacan las ramas
de canela, azticar o panela, naranjilla, aguardiente y agua caliente.

Cuy asado.

cuyo secreto del sabor es la papa chola.

En el centro de la ciudad existen todavia
locales que fabrican artesanalmente los dul-
ces de antafo, como colaciones, quesadillas,
aplanchados, moncaibas, etc.

La oferta gastronémica quitefia no podria
estar completa si no se mencionan los postres
y entre los mas representativos estan los dul-
ces de leche, de tomate de arbol, de babaco,
de guayaba o de higos; ademas de pristifos,
bunuelos y el arroz con leche.
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CHEF FRANCISCO
LARCO VILLALBA

i te gusta

la cocina, envianos tu receta

a mejoratuvida@tia.com.ec
para que pueda ser una de
las publicadas en nuestras
siguientes ediciones.

~

Locro, un plato versatil

“Esta receta muy quitefa, llamada
comunmente locro de queso, es la base
para la elaboracién de un sinnimero de
variedades de locros. Usando estos mis-
mos ingredientes y procesos podemos
preparar otros locros como el de haba, el
locro de cuero, locros de sambo o zapallo
con choclo y queso, e incluso el famoso
locro de cuy de la sierra ecuatoriana.

Esta receta usa ingredientes muy no-
bles y sencillos, por lo que la frescura de
estos debe ser inmejorable. El elaborar
un buen refrito, usar papas chauchas y
cholas, respetar las técnicas ancestrales y
demas truquitos de la abuela nos daran
como resultado un locro perfecto, cre-
moso y muy reconfortante.

) que acepla oos ingredientes

El locro es un plato muy versétil que
acepta muchos otros ingredientes adicio-
nales, por lo que puede ser una receta per-
fecta para medir tu creatividad, inspirada
siempre en las técnicas y sabores de nues-
tra tradicién culinaria. Existen mas varieda-
des de papas nativas por descubrir en la
sierra, papas de colores, formas, texturas
y sabores diferentes que nos permiten ex-
perimentar y ademas recuperar nuestras
valiosas y milenarias papas nativas andinas.

Ellocro de papa queda perfecto acom-
pafado con varias recetas de aji de la
sierra ecuatoriana, como el aji de tomate
de arbol con chochos, el aji de mani, aji
de pepa de sambo y hasta el ancestral
aji de piedra”.

|

tidos
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Locro de papa, cremoso Y reconforGante

(Receba para 6 porciones)

Ingredientes:

1 libra de papa chola pelada

1 libra de papa chaucha pelada
2 cdas. de mantequilla

1 cda. de aceite con achiote

1 taza de cebolla blanca finamente picada
1 litro de agua

"2 taza de leche

Tallos y ramas de cilantro
Queso fresco al gusto
Aguacate al gusto

Sal al gusto

Preparacion:

1. Pelary cortar las papas cholas y chauchas en cubos de
tamanos irregulares. Este proceso llamado troceado es
importante para un locro de textura cremosa.

2.En unaolla calentar el aceite de achiote, la mantequillay
la cebolla blanca picada muy fina (de preferencia solo la parte
blanca). Hacer un refrito a fuego bajo por cuatro minutos sin
quemarlo.

3. Agregar al refrito las dos variedades de papas troceadas,
continuar a fuego bajo por cinco minutos més. Esta técnica de
soasar las papas permite que su almiddn se libere y al contacto
con el agua de coccidn el locro quede muy sedoso y cremoso.
4. Agregar al refrito caliente agua fria y cocinar removiendo
constantemente por 15 a 20 minutos a fuego medio hasta
lograr la textura cremosa caracteristica de un buen locro de
papa. La papa chaucha debe derretirse por completo y la papa
chola debe atin mantener su forma. Durante este proceso
sazonar solo con sal al gusto, no se recomienda especias
fuertes como el comino.

5. Durante el tiempo de coccién se recomienda agregar tallos
y ramas enteras de cilantro para aromatizar la preparacién

y lograr un locro mds sabroso. Este cilantro serd retirado al
finalizar la coccion.

6. Cuando el locro esté cremoso agregar media taza de leche
fria y sequir cocinando, y removiendo solo por dos minutos
mas.

7. Serviren un plato hondo, decorar con rodajas de aguacate y
queso fresco cortado en cubos.




Siguenos en:

f O d




filetear carne, estos
fieles aliados son
indispensables para
cualquier chef, ya
sea aficionado o
profesional.
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ntendemos que puede parecer solo

un utensilio més, pero elegir el cu-

chillo adecuado puede marcar la

diferencia entre una tarea pesada

y una experiencia culinaria fluida

y placentera. Estas herramientas
esenciales son el corazén de cada cocina, fa-
cilitan la preparacion de alimentos con preci-
sion y eficiencia. Su importancia se extiende
mas alla de su funcién principal, ya que son
utiles en multiples aspectos durante la prepa-
racion de alimentos.

Contar con los accesorios necesarios no solo
te haré sentir como un profesional en la co-
cina, sino que también aumentara tu versati-
lidad y control al cortar, y perfeccionara tus
habilidades culinarias. El mal uso del cuchillo
puede resultar en pérdida o desperdicio de los
productos alimenticios, por lo que es crucial
dominar su manejo adecuado.

Desde simples tareas como cortary picar hasta
las tareas mas especializadas como filetear y pe-
lar, los cuchillos son fundamentales para trans-
formar ingredientes crudos en platos deliciosos.
Ya sea en una cocina profesional o doméstica,
desempefan un papel indispensable en la elabo-
racion de practicamente todas las comidas.

Bianca Salazar, licenciada en gastronomia,
destaca el papel fundamental de los cuchillos
en la cocina debido a las multiples funciones
que ofrecen. Ella enfatiza que cada parte de
estos utensilios cumple una tarea especifica.
Por ejemplo, segun ella, “el mango proporcio-
na un buen agarre y control, mientras que la
hoja permite realizar cortes precisos, ya sean
rectos, curvos o dentados”.

Entender las caracteristicas y usos de cada
tipo de cuchillo es crucial para aprovechar
al maximo su potencial en la cocina. Esto es
clave para lograr cortes basicos como juliana,
chiffonade (tiras alargadas y delgadas), bru-
noise (dados pequefios) y concassé (finamen-
te cortado), como explica la experta.

Aunque elegir un cuchillo pueda parecer
una tarea sencilla al cocinar, en realidad, exis-
te una amplia variedad de ellos, cada uno con
caracteristicas, funciones y tareas tinicas. Es
importante considerar estas diferencias para
seleccionar el cuchillo més adecuado para
cada necesidad culinaria.

CONTINUA PAGINAS 20Y 21
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Cuidado de
tus cuchillos

e Lava los cuchillos inmediatamente
después de usarlos.

o Evita dejarlos en remojo por periodos
prolongados.

* No utilices estropajos metalicos.

e Sécalos con un pafio suave y absorbente
después de lavarlos.

"%s Timdawelal

usar un cuchillo especifico para cada alimento
y limpiarlo antes de cada uso para evitar
la contaminacion cruzaday garantizar la
seguridad alimentaria”.

Bianca Salazar
Licenciada en Gastronomia

ﬂ ZUuu

@ productoszuu

Tus cinco cuchillos indispensables

I 4
=

Cuchillo deshuesador: es
delgado y curvo, sirve para
separar o retirar huesos.

Cuchillo sierra: perfecto
para cortar la corteza del pan
sin deformarlo.

Cuchillo profesional: ideal
para multiples tareas como
cortar verduras, piezas de
carne o pescado.

Cuchillo puntilla: Gtil para
cortes delicados, trocear
frutas y verduras pequefias.

Cuchillo filetero: sirve
para obtener filetes de
carne.

Q productos_zuu ecualac.com.ec
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Partes del cuchillo

Punta Hoja Lomo Remache Cacha

Filo Defensa Espiga Talon

De breaks

Poner sabor o
deliciosos

a tus peliculas.

-f | d' | | @ﬂoralp-sa.com |\.1800$§§§2§
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Aligino,

una forma diferente
de ver el mundo

1 autismo no es una enfer-
medad. Es una condicién de
vida, una forma diferente y
particular de ver el mundo
que tropieza con la comuni-

cacion y la socializacion con
los demas”, expone Maria José Jauregui,
psicologa clinica y master en autismo e inter-
vencion psicoeducativa. Ella, quien también
es terapista de comunicacion y socializacion,
cuenta que los nifios al iniciar su diagnostico
generalmente pasan por neurologia, en don-
de les hacen encefalogramas, resonancias y
hasta pruebas genéticas, y ocurre que hay ca-
sos en que los resultados salen bien o no hay
nada en el cuerpo, pero los patrones siguen.

Por eso, ella dice que se debe intervenir desde
lo subjetivo, para constituir el yo.

Desarrollo del cerebro

El trastorno del espectro autista es una
afeccion relacionada con el desarrollo del ce-
rebro que afecta 1a manera en la que una per-
sona percibe y socializa con otras personas, lo
que causa problemas en la interaccién social y
la comunicacién, explica Sail Ochoa, neuroci-
rujano del Omni Hospital.

“El trastorno también comprende patro-
nes de conducta restringidos y repetitivos. El
término «espectro» en el trastorno del espec-
tro autista se refiere a un amplio abanico de
sintomas y de gravedad”, indica este médico

ﬂ 090, amor. la guia

profesional y la constancia
son necesarios.

especializado en las patologias como las del
sistema nervioso.

Cuenta que son muchas las dudas que se
generan en el rol de los padres, puesto que es
muy complicado a veces saber si se estd dando
lo adecuado a una persona con autismo a lo
largo de su vida para facilitar su desarrollo.
Comenta que a veces, de manera habitual, se
producen situaciones en que se sobreprotege
a las personas con autismo.

Diversos sintomas o patrones

Son muchos y diversos los sintomas que
podrian determinar un diagnéstico o un po-
sible diagndstico, dependiendo de la edad, de
si estd dentro del espectro autista o de si tiene
algtin problema de comunicacién y de sociabi-
lidad. Sin embargo, hay pautas muy claras que
se pueden ver desde los primeros meses de
vida, menciona Verénica Morejon de Molina,
terapista de nifios con problemas de comuni-
cacion y sociabilidad en la primera infancia.

Ella, que también es tecndloga en Estimu-
lacién Temprana y tiene una licenciatura en
Consejeria Familiar, comenta que dentro de
las conductas esperadas en los primeros me-
ses de vida estan el contacto visual que no sue-
len mantener, el ponerse irritables al contacto
fisico con otra persona, entre otros.

“En unos primeros meses de vida podemos
ver si el bebé, sea nifio o nifia, puede seguir
con la mirada objetos, puede estar conectado
con la voz de un adulto, mas si es su cuidador.
He tenido casos de bebés que no toleran estar
mucho tiempo en brazos, hay un rechazo des-
de los primeros meses de vida a un otro, en
este caso, un adulto”.

En la medida que van creciendo hay otros
signos de alerta que pueden ir identificaindose:
» Poco o nulo contacto con los pares de su
edad, apunta Morejon.

« Ver si al momento de jugar lo hace apropiada
o regularmente como los otros nifios.
» Tienen mucha irritaciéon frente a sonidos



altos o comunes como la licuadora, la aspira-
dora, etc.

» No se sienten comodos en una reunion so-
cial como una matiné o una fiesta donde haya
musica alta.

« Hay también nifios con problemas de
comunicacion y de sociabilidad que tie-
nen una hipersensibilidad, donde lo senso-
rial en su entorno lo perciben de una manera
mas aguda como no tolerar algunas texturas
de ropa, tampoco les gusta ensuciarse, tienen
una seleccion alimenticia bastante importante
en muchas ocasiones, entre otros. Por eso es
importante la evaluacion de un experto.

« “La sintomatologia del autismo es una sinto-
matologia muy dindmica, muy cambiante. Lo
que antes podiamos determinar quizds como
un autismo, porque tiene una sintomatologia
muy aguda, ahora es muy sutil en muchos ca-
sos”, sefiala Morejon.

babyx

Boquilla hecha con

silicon liquido premium:
mas suave y flexible.
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La importancia de las terapias y apoyos visuales

Es necesario buscar las terapias adecuadas para los
nifios con autismo. Hay terapias de comunicacion y
socializacion, por ejemplo, explica la psicéloga clini-
ca Maria José Jauregui. Ella dice que hay una dife-
rencia entre las terapias de lenguaje y las de comuni-
cacién. Las primeras se enfocan, en su mayoria, en la
pronunciaciény no en la comunicacion, que es lo que
realmente se necesita.

"Las terapias de comunicacién son para hablar, ex-
presarse, contar sobre su vida, hablar en primera
persona, poder identificar y nombrar emociones,
conversar y todo lo referente a comunicar que no es
lo mismo que decir palabras. Generalmente, los ni-
flos con autismo inician su lenguaje hablando sobre
nimeros, vocales, letras, entre otros temas que les
gustan o apasionan”, manifiesta Jauregui.
Asimismo, todos los nifios con autismo necesitan uti-
lizar apoyos visuales. Estos apoyos e historias socia-
les son los que los ayudan a entender los contextos
sociales que son tan complejos por las reglas impli-

citas que tienen y que nosotros sobreentendemos y
no lo decimos.

Los nifios con autismo necesitan anticipacion y ru-
tinas visuales para poder entender su dia y tener
predictibilidad, de esa forma sienten control sobre
su vida.

Los comportamientos disruptivos no son caracteris-
ticos del autismo, sino que son consecuencia de la
falta de apoyos, agrega la psicdloga clinica.

Ideal para la
transicion
de biberon a vaso.
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Ve Wwdial
de Concienciacion
sobre el Aubismo

u!/'a/ 9()0i£dﬁd inclusiva que cuide a todos sus

miembros y garantice sus derechos y libertades es vital
para llevar una vida plena y gratificante.

ada 2 de abril se recuerda el Dia

Mundial de Concienciacién sobre

el Autismo, una fecha instaurada

por la Asamblea General de la Or-

ganizacion de las Naciones Unidas

(ONU) para aumentar la concien-
cia publica sobre ese trastorno y para alentar
a todos los Estados miembros a que adopten
medidas para concienciar a toda la sociedad,
incluso a nivel familiar, sobre la situacién de
los nifios con autismo.

Y una de las mayores recomendaciones que
dan especialistas en la materia es poder “cul-
turizar una sociedad que tiene la responsabi-
lidad de poder incluir a todos. Es poder tener
una mirada diferente a lo que puede sonar
distinto. Es cambiar la estructura mental de
un término, en este caso autismo”, de que no
estamos hablando de una discapacidad, “ha-
blamos de una condicién diferente de vida y

poder entender desde esa nueva linea, nuevo
saber o conocimientos, de qué manera pode-
mos ayudarlos”, explica Ver6nica Morejon de
Molina, consejera familiar y terapista de nifios
con problemas de comunicacion y sociabili-
dad en la primera infancia.

Por una inclusion real

La inclusiéon de personas o de nifios con au-
tismo realmente tiene que ver con no aislar-
los, resalta Morejon. Para ella es fundamental
que la sociedad, como docentes y parientes,
busquen ampliar su saber o conocimiento so-
bre el tema.

Otro aporte es el desterrar mitos. Hay que
comprender que mientras mas pronto se busca
una asistencia terapéutica se podran dar méas
rapido posibles soluciones a una situacién. “En
la medida en que pasa el tiempo, los meses, los
afnos, los niflos (con autismo) se aislan de una
manera mucho mas consciente y eso dificulta
muchisimo luego la terapéutica”, dice.

Por eso recomienda, al igual que otros es-
pecialistas, las evaluaciones incluso desde
los primeros meses de vida, donde se puedan
determinar signos de alarma, donde un profe-
sional pueda establecer nuevos parametros y
dar recomendaciones frente una situacién que
lo demande. “Mientras mas temprano ingresa
un nifio a un proceso terapéutico frente a una
problemaética o una situacién que esté llaman-
do la atencion, va a ser mucho maés rapido que
podamos encontrar respuestas positivas a lo
que se busca”, asegura.

MARIA JOSE JAUREGUI
PSICOLOGA CLINICA
MASTER EN AUTISMO E INTERVENCIGN PSICOEDUCATIVA

Hay que Gener
una hgja de ruba

“Los rasgos autistas en la actualidad
pueden verse desde los seis meses de
vida en adelante, no se debe esperar has-
ta los 5 afios o méas para diagnosticar, ya
que el diagndstico no es para etiquetar,
sino para tener una hoja de ruta, seguir
el camino adecuado y poder dar la inter-
vencién oportuna. Si alguna familia tiene
dudas debe acudir a una evaluacién para
empezar el tratamiento lo antes posible.

Es importante que el nifio con la con-
dicién sea escolarizado en un ambiente
regular y si necesita un apoyo se ponga
una maestra integradora que lo acompa-
fie en las horas escolares... Se deben ana-
lizar las estrategias a implementar en la
escuela, la sensibilizacién a los involucra-
dos, ya que muchas veces las personas
no saben cémo llevar a un compariero
o alumno con autismo; las adaptaciones
curriculares adecuadas y planificaciones
para el juego de patio, que puede llegar
a ser un momento de mucho estrésy con-
fusion para los nifios con autismo, debido
a la falta de reglas y juego libre.

Los padres deben buscar las terapias
adecuadas (terapias de comunicacién y
socializacion)... Hay otra intervenciéon im-
portante que se llama acompafnamiento
lidico, que se da en contextos naturales
y sociales (parques, jardines, centros co-
merciales, lugares publicos).

La practica centrada en la familia es
importantisima ya que guia, acompafia y
apoya a lo largo de todo el camino, unifi-
cando lo que los nifios deben lograr, con
las necesidades de cada familia.

Es importante el amor, la paciencia y
la comprensién, asi como la disciplina de
la familia en las directrices y lineamientos
que da el profesional en psicologia”.

/




¢Cual es la promo del mes’?

¢Puedo cambiar un producto?

—

¢Cuantos Puntos Mas tengo?

iESTAMOS A UN
MENSAJE DE WHATSAPP
DE DISTANCIA!

<TIENES DUDAS
O CONSULTAS?

(O 098 984 2842

O A NUESTRO CORREO OFICIAL:
SERVICIOALCLIENTE@TIA.COM.EC O TAMBIEN PUEDES ESCRIBIRNOS A:098 603 4444



T —

26 ABRIL 2024 « MEJORATU VIDA |

MOQG,

Los platas y dorados en trajes de bafio de una pieza son
los protagonistas a la hora de escoger prendas para la

-t

estampados
florales, neones y rosas
hasta metalicos son los
protagonistas en esta
temporada, donde las
prendas de lino y algodén
son las favoritas por su
frescura. La asesora

de imagen Denisse
Zambrano nos da estas
recomendaciones para
lucir a la moda mientras
seguimos disfrutando de
la temporada de sol, mar
y arena.

PRI

Los disefios en croché y malla llegaron para quedarse.
Ideales para estilos mas seductores y los colores més . {1 i
trendy son negro, beige y dorados, estos incluso

funcionan para el dia a dia, ya que las transparencias

estaran vigentes todo el afio.

playa. Se pueden acompaiiar de tinicas o kimonos, en
cortes asimétricos o rectos.

Otros de los estampados clasicos son los florales. En
zonas de tu cuerpo con mayor volumen evita flores
grandesy en colores claros, pero si por el contrario
deseas resaltar ciertas partes, simale colores claros a
estas zonas con alguna debilidad o menor medida.

Buscar prendas que, dentro de sus disefios, los eldsticos
no cifian ni dafien la forma del cuerpo apretando
demasiado ciertas zonas. Son més amigables las tiras
con ajustes porque permiten acomodarse segun nuestra
necesidad.
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Colores pasteles

Tonos pasteles en conjuntos de ropa y sombreros en
colores claros son perfectos para darle luz y energia a
esos dias de conexién con la playa.

Shorbs desgasbtados

Los shorts son otra opcion para llevar a la playa,

solo fijate en los rotos o desgastados: mientras més
grandes dan mds volumen a la zona donde lo uses.
"Mi recomendacion es llevarlos en tonos mds clasicos
y llanos para tener més oportunidades de uso”, dice la
experta Denisse Zambrano.

v
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Accesorios infalGables

Carteras, bolsos y sandalias de plataforma en textiles
como el yute son excelentes aliados para todas las
prendas. Situs piernas son delgadas evita plataformas
muy altas porque estas no logran armonizar tu figura y
sitienes piernas un poco més gruesas Uisalas més altas.
Los tonos nudey cafés son neutros, los cuales permiten
crear infinitas opciones y fooks.

Tallas grandes

La version oversize (demasiado grande) es
imprescindible para todas las formas de cuerpo,
porque combina a la perfeccién con colores
vibrantes y saturados. Si la prenda es blanca se la
puede acompafiar con un maxisombrero de paja,
sindnimo de sofisticacién y perfecto también para
proteger el cabello de los efectos del sol.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

"Jos maxivestidos

le sientan bien a todas las mujeres, inténtalo

en colores vibrantes. Ademas, los vestidos de

cortes asimétricos no pueden faltar para darle
ese toque chic, solo ajustalo a tu estilo”.

Denisse Zambrano
Asesora de imagen integral

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Berry Flirt

Body Splash 100"
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Para un descanso reparador:

Cama confortable

Elemenbtos
indispensables
en nuestro
dormitorio

i

ien dicen que las cosas se parecen a
sus duenos y al momento de la deco-
racion de una casa, nuestro cuarto es

del sueno sin dudas el espacio més personal del
de pen de hogar. y esto puede incidir positiva o
. negativamente en nuestro descanso

de diversos al momento de dormir.
factores, Si estamos buscando adecuarlo correctamen-
entre ellos te, équéaspectos debemos tomar en cuenta para
el lu gar de disfrutar su estancia y tener un descanso repa-

rador?

reposo, sus Para Vico Jiménez, disefiador de interiores y
alrededores ,  de mobiliario, es imprescindible buscar elemen-
distintos tosqueno generen alta actividad cerebral dentro

elementos del espacio, ya que el objetivo del dormitorio es
tener un area de descanso, mas no de trabajo, ni

que |.O ro_ dean mucho menos de entretenimiento.
Y. asimismo, “Recomiendo elementos como la iluminacion
varios ambiental, una cama confortable, colores de baja
as p ectos a vibracién, almacenamiento necesario, lamparas

evitar, para

tenues, complementos olfativos, temperatura
adecuada y todo articulo de decoracién que ge-

asi lo grar nererelax”, aconseja.
el famoso )
ydeseado Esdecir...cmenosesmas? . .
~ De acuerdo con el especialista, este dicho pro-
SUENO  iene del estilo minimalista y para las personas
repara dor. que son amantes de aquella tendencia, esto pue-

de aportarles mucho en un bajo nivel de estrés.
“Sin embargo, creo que para gustos los colores...
Y todas las personas son un mundo diferente. Lo
esencial es encontrar un estilo que se adapte a las
necesidades individuales”, concluye el experto.
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es pequefio y las dreas estan bien
aprovechadas, se puede conseguir una
ambientacién que aporte para un descanso
profundo y reparador”.

Influencia de

Vico Jiménez

l.OS co |.0 res Disefiador de interiores y de mobiliario

Jiménez explica que estos influyen mucho en
nuestro dormitorio pues generan radiacion y
estan asociados con la psiquis del individuo

que ocupa ese espacio, lo que contribuye en

la calidad del suefo. "Asimismo aplica para
muebles, textiles y elementos decorativos dentro
de este espacio, ya que, por ejemplo, el hecho de
tener un buen almacenamiento permitira que el
dormitorio se vea menos cargado y asi evitamos
el estrés e incomodidad", explica el también
ingeniero en Disefio Industrial.

Sobre la capacidad total que deberia tener un
dormitorio, Jiménez asegura que el hecho de
disponer de un espacio relativamente amplio en
la habitacidn no necesariamente serd un factor
determinante para tener el famoso descanso
reparador.

"Envuelve tu hogar en suavidad:

itoallas que abrazan, limpiones que cuidan!" o g
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Paludiswmo,

una enfermedad
por la que

- debemos
estar alerbas

1 Dia Mundial del Paludismo se con-

memora cada afo el 25 de abril, con

el objetivo de aumentar la concien-

cia sobre esta enfermedad y pro-

mover medidas para su prevencion

y control. El paludismo, también
conocido como malaria, es una enfermedad
transmitida por mosquitos infectados con
parésitos del género Plasmodium.

Historia y origen

El Dia Mundial del Paludismo fue estableci-
do en mayo de 2007 por la Asamblea Mundial
de la Salud con el proposito de resaltar la ne-
cesidad de una accion global coordinada para

Segun la combatir esta enfermedad que afecta a millo-
Organizacién / nes de personas en todo el mundo.

Mundial de la Salud, ’ B el afo

St " Cada ano, el Dia Mundial del Paludismo se
249 : centra en un tema especifico para abordar as-

. pectos criticos de la prevencion, tratamiento y
I I I ||.|.0neS ’ control de la enfermedad. Los temas anterio-

de casos de res ’}lal“} i'ncluido “Fin a la malaria.para”siem-
paludismo en vk ; pre” y “Listos para vencer el paludismo”.

el planeta.
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Prevencioén y tratamiento
Juan Carlos Tacuri, médico especialista en enfermedades infecciosas, brinda siete recomendaciones para prevenir el paludismo.
Uso de mosquiteros: Dormir bajo un mosquitero (toldo) recomendaciones especificas de prevencién y tratamiento.
1 proporciona una barrera fisica contra las picaduras de mosquitos
infectados con malaria durante la noche. Tratamiento profilactico: En algunos casos, especialmente para
viajeros que visitan dreas de alto riesgo de malaria, se pueden recetar
medicamentos antipaltdicos para prevenir la infeccion. Es importante
Aplicacion de repelente de insectos: El uso de repelentes de insectos seguir las indicaciones del médico y tomar los medicamentos segtin lo
en la piel expuesta y la ropa puede ayudar a prevenir las picaduras de prescrito.
mosquitos portadores de malaria. Asegurate de usar repelentes que
contengan ingredientes activos recomendados por organizaciones de Control de mosquitos: Reducir la poblacion de mosquitos alrededor
salud publica. de tu hogary entorno cercano puede ayudar a prevenir la transmisién
de malaria. Medidas como eliminar lugares de cria de mosquitos,
Ropa adecuada: Usar ropa de manga larga y pantalones largos durante como aguas estancadas, y utilizar insecticidas en el hogar pueden ser
las horas de mayor actividad de los mosquitos puede reducir las dreas efectivas.
de piel expuesta y minimizar el riesgo de picaduras.
Educacion y concienciacion: Informarte sobre los riesgos del paludismo
Evitar dreas con alta prevalencia de malaria: Si es posible, y las medidas de prevencién adecuadas es fundamental. Comparte
4 evita viajar a dreas donde el paludismo es endémico o consulta esta informacion con tu familia, amigos y comunidad para aumentar la
con un profesional de la salud antes de viajar para recibir conciencia y promover practicas de prevencion.
J

Hogares
conMagia

Mas de

40 Anos

en los hogares
ecuatorianos

A TR R Y

Siguenos en o @labrujitaec
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Aspetlos & cousiderar

a eleccion de alimentos para perros
a ra a puede depender de varios factores, in-

cluida la raza.

= L El veterinario Miguel Parrales dice
a Imen a‘ Ion que aunque todos los perros com-

parten necesidades nutricionales

basicas, ciertas razas pueden tener predisposi-
- e u n perro ciones genéticas a ciertas condiciones de salud

o requerir ajustes en su dieta. El profesional
brinda algunas consideraciones generales para
elegir alimentos segtn la raza del perro.

Razas pequenas

© Muchas razas pequefias tienen un metabolismo mas répido, por lo que pueden
beneficiarse de alimentos especialmente formulados para satisfacer sus necesidades
energéticas.

e Formulas con croquetas mas pequefas para adaptarse a sus mandibulas mas
pequenas.

Razas grandes o gigantes

e Alimentos con niveles equilibrados de calcio y fésforo para ayudar al desarrollo
adecuado de huesos y articulaciones.

e Dietas formuladas para el control del crecimiento, ya que un crecimiento rapido
puede contribuir a problemas ortopédicos en razas grandes.

Razas de trabajo o deportivas

e Alimentos ricos en proteinas para satisfacer las necesidades energéticas
aumentadas.

e Fuentes de grasa saludables para mantener la energiay el peso corporal adecuado.

Razas propensas a problemas de piel o alergias

e Formulas hipoalergénicas o con ingredientes limitados.

e Alimentos con dcidos grasos omega-3 para promover una piel saludable y un pelaje
brillante.

Razas propensas a la obesidad
e Formulas bajas en calorias y grasas.
e Porciones controladas y monitoreo del peso para evitar el aumento de peso.

Razas con predisposicién a problemas cardiacos
e Dietas bajas en sodio y ricas en nutrientes cardiosaludables.
e Consulta con el veterinario para recomendaciones especificas.

Razas con mandibulas braquicefalicas (cara chata)
e Alimentos adaptados a sus necesidades de masticacién y digestién.
o Evitar tazones profundos para reducir el riesgo de problemas respiratorios.

Es fundamental recordar que estas son recomendaciones
generales y que cada perro es tinico. Consulta siempre con
tu veterinario para determinar las necesidades nutricionales ‘ ' s )
especificas de tu perro en funcién de su salud, edad, nivel de * Alimentos formulados para el cuidado dental o proporcionar juguetes masticables

actividad y otras consideraciones individuales. disefiados para reducir la acumulacion de sarro.

Razas propensas a la acumulacién de sarro dental
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Jos emprendedores

Gienen su dia:

16 de abvil

Cada vez -

personas se aventurany se
convierten en sus propios
jefes. jDescubre algunas
historias!

ada 16 de abril el mundo se une para

celebrar el Dia Mundial del Em-

prendimiento, un evento que rinde

homenaje al espiritu emprendedor,

reconocido por su capacidad para

impulsar el crecimiento econémico,
la innovacion y el cambio en todos los rincones
del planeta, a pesar de los desafios y obstaculos
que se presenten en el camino.

Desde las pequenas empresas locales hasta
los gigantes corporativos, los emprendedores
desempefian un papel crucial en la creacién de
empleo, el fomento de la competencia y la gene-
racion de nuevas ideas que impulsan el progreso.
A pesar de los altibajos inherentes al camino del
emprendimiento, es importante recordar que el
éxito no llega de la noche a la manana. Los em-
prendedores enfrentan desafios constantes, des-
de la falta de recursos hasta la incertidumbre del
mercado, pero perseveran con determinacion y
creatividad para alcanzar sus metas.

La pandemia provoc6 un cambio significativo
en el modelo de negocio, ya que impulsé el uso
de herramientas digitales y plataformas multi-
media para llegar a los clientes en linea. Estos
recursos se convirtieron en la herramienta mas
poderosa para el crecimiento de los negocios
personalizados.

En un mundo cada vez mas in-
terconectado, el emprendimien-
to se ha convertido en un motor
clave para el desarrollo econ6mi-
co y social. La capacidad de los
emprendedores para identificar
oportunidades, adaptarse a los
cambios y generar soluciones
innovadoras es fundamental

para abordar los desafios globales, inspirando la
creacion de empleo y contribuyendo a la prospe-
ridad econémica de los paises.

En definitiva, el Dia Mundial del Empren-
dimiento nos recuerda la importancia de ce-

lebrar y apoyar el espiritu emprendedor en
todo momento. Trabajando juntos se puede
cultivar un entorno donde los emprendedores
puedan prosperar y contribuir al desarrollo
econdmico y social. Que esta celebracion sea
un recordatorio de nuestro compromiso con-
tinuo de respaldar y promover la innovacién y
la creatividad, no solo hoy, sino en cada paso
del camino hacia un futuro més brillante y lle-
no de oportunidades para todos.
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Como hacer

crecer tu negocio?
1. Emprende en lo que te apasione.
2. Arma un buen equipo de trabajo.

3. Usa latecnologia.

4. Genera una conexion con tu publico
y condcelo.
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Cleopatra, jabones y
cosmeéticos artesanales

Evelyn Galarza es la mente maestra detras de esta
marca versatil que vio la luz en octubre de 2020,
motivada por la salud de su hijo, Fernando Villegas
Galarza, quien sufria de una enfermedad en la piel.
Ante la dificultad de costear los productos necesarios
para el cuidado diario de su pequefio, Evelyn se lanzé
a una investigacién exhaustiva y comenzo a experi-
mentar y a educarse por si misma utilizando las he-
rramientas disponibles.

Tras comprobar los beneficios de los jabones en la
piel de su hijo y enfrentar los desafios de una crisis
econémica, decidid dar un paso al frente y oficializar
la venta de sus primeros jabones de avena con glice-
rina. Sin embargo, el crecimiento de su negocio no
la hizo conformarse con una Gnica formula. “Decidf ir
mas alld e incorporar ingredientes naturales como el
aceite de oliva, la manteca de cacao y la cera de abe-
ja", revela Evelyn. Para ella, no se trata solo de vender

jabones, sino de ofrecer una experiencia completa de
cuidado natural.

En junio de 2021, decidié dar un paso crucial al lanzar
sus redes sociales, un movimiento estratégico que ha
sido fundamental para el desarrollo integral de su em-
prendimiento y para llegar a un ptblico mas amplio. Con
esta iniciativa, Evelyn no solo expandi6 su alcance, sino
que también consolidd su presencia en el mundo digital,
una forma de fortalecer su marca y su conexion con sus
clientes.
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Nona Bow: inspiraciéon y moda infantil

Este emprendimiento cobré vida gracias al aliento
y apoyo incondicional de una gran amiga de Carmen
Pozo, quien la inspird a aventurarse en el mundo de la
moda infantil con estas palabras que resonarian en su
memoria para siempre: “Siempre habréd madres cho-
chas que deseen que sus pequefias luzcan hermosas'.
Esta simple pero poderosa afirmacién fue uno de los
motores que laimpulsaron a dar el salto hacia este ca-
mino. Ademas, los desafios econdmicos y el profundo
amor por su hija Noa desempefiaron un papel crucial
en la creacién de este negocio. De hecho, el nombre
mismo de la empresa encuentra su origen en la ado-
rable manera en que Noa intentaba pronunciar su
propio nombre, llaméndose a si misma “Nona". Este
peculiar y entrafiable detalle se convirtié en el sello
distintivo de la marca.

Carmen adquirié todo su conocimiento mediante
una combinacion de educacién formal y autodidactis-
mo, explorando una variedad de recursos, incluyendo
su visita a varias ferias. Al principio, el proceso fue todo
un desafio, ya que solia estropear su material en sus

intentos iniciales. Sin embargo, con dedicacion y
perseverancia, fue perfeccionando su técnica poco
a poco. Cada nueva vincha que confeccionaba re-
presentaba un desafio personal, y este desafio sigue
presente hasta el dia de hoy, ya que cada pedido su-
pera las expectativas que ella misma se plantea. Car-
men destaca que “lo que hace distintivo a sus lazos
es la creatividad y personalizacion que le da a cada
uno de ellos. Trato de hacer match con mis clientas
para entender lo que realmente necesitan”, indica
Carmeny es que esto le permite ofrecer un producto
que no solo es estéticamente atractivo, sino también
significativo para las mamas y sus pequefias.
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De la pasidn a la proyeccidn, asi es Casf Style

En 2019, mientras cursaba su carrera de disefio de
modas, Cristina Salcedo quedd cautivada por una de sus
clases sobre serigrafia, que la introdujo al mundo de los
estampados. "Me quedé absolutamente fascinada con
ese proyecto”, recuerda Cristina. Meses después, decidio
dar un paso adelante y abrié una cuenta en Instagram
para vender zapatos personalizados, dando asf vida a lo
que hoy conocemos como Casf Style.

Al principio, sus creaciones se limitaban a tres colores
de pintura (amarillo, azul y rojo), y solo vendia a familia-
res y amigos, manteniendo su pasién como un simple
hobby. Sin embargo, todo cambié en 2020 con la llegada
de la pandemia, cuando decidic retomar su proyecto con
un enfoque renovado. “Siempre ha habido una tradicién
de sombreros en mi familia; mis padres son verdaderos
aficionados, y heredé ese gusto”, comparte Cristina. Este
amor por los sombreros se convirtié en el valor distintivo
de su marca, donde personaliza y decora sombreros, y
luego amplié su catalogo para incluir bolsos y abanicos.
Sus sombreros se han convertido en el producto estrella,

muchos de ellos inspirados en las Gltimas tendencias
del Mediterraneo y la masica pop o rock, adornados
con detalles como dijes, cintas y collares que agregan
su toque tnico.

Con el tiempo, Cristina recurrid a las redes sociales
para atraer clientes digitales y dedic tiempo a apren-
der estrategias para captar la atencion del pblico,
desde c6mo conseguir clientes hasta cémo tomar foto-
grafias atractivas para su feed. Poco a poco, comenzé a
ganar clientes de otras ciudades y pudo costear cursos
para seguir desarrollando sus habilidades. Para ella,
ser emprendedora significa detectar oportunidades
donde otros no las ven. "Pasé de trabajar con solo tres
colores de pintura a llevar mis productos a las 24 pro-
vincias del pais”, declara orgullosa.
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Tia premio la
fidelidad de sus
clientes con la
entrega de

9 aubos 0 km
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En esba ocasion Tia realizo la entrega de nueve
vehiculos DSFK Glory 500 totalmente nuevos a los gana-
dores de los sorteos Tia te regala 5 autos por cada $7
de compras y En Tia se armd la fiesta por sus 63 afios.

Tia realizé eventos en Quito (14 de marzo) y en Gua-
yaquil (20 de marzo) para premiar a los clientes que
resultaron favorecidos en cada uno de estos sorteos. Los
beneficiarios son de diferentes ciudades del pais, como
Guayaquil, Esmeraldas, Quito, Riobamba, Shushufindi y
La Libertad, lo que reafirma aTia como la cadena de super-
mercados con mayor presencia en Ecuador.

En el 2024, Tia continda trabajando con la mision de
acercar una oferta de productos y servicios saludables y
accesibles a las familias ecuatorianas. Ademds, desarrolla
esfuerzos para seguir llevando bienestar a todos los hoga-
res del pais y reconocer la confianza que han depositado
en la empresa a través de los afios.

InfformaTia

[t tmpulsa el desarvollo
de Iaspmqjeres ecuatorianas
%—E—_"—'— e El empoderamiento femenino y la reduccién

— g de brechas de género son prioridades para Tia. Entre
- 20201y 2023, la firma lider en el sector de supermerca-
dos y tiendas en Ecuador incorpord a més mujeres en-
tre sus colaboradores, brindandoles asi mayores opcio-
nes de crecimiento profesional, econémico y personal.

En 2020, las mujeres representaban el 37 % de
los trabajadores de Tia. A la fecha, este porcentaje se
ha elevado hasta el 43 %, con la inclusién de més de
200 trabajadoras en diversas areas. Este crecimiento
evidencia el compromiso de la empresa para fomentar
entornos laborales diversos y equitativos.

Para Tia, es importante que las mujeres alcancen
todo su potencial y esto se logra cuando llegan a crecer
ensu carrera. Por esta razon, la empresa impulsa la par-
ticipacion femenina en los espacios de liderazgo, don-
de se registran grandes avances en torno a la paridad
de género. Actualmente, el 38 % de cargos directivos
lo ocupan mujeres; asimismo, el 47 % de las jefaturas
esté liderado por mujeres profesionales.

' M Este impulso del personal femenino esta acompa-
flado de una estrategia interna, que busca precautelar
el bienestar e integridad de las colaboradoras. En esta
Inea, Tia establecid el Protocolo de Violencia de Géne-
ro, en 2022. Este es un protocolo de actuacién para la
prevencién, orientacién, abordaje y erradicacién de la
violencia de género en los dmbitos laboral y doméstico.
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El objetivo de este protocolo se enfoca en promover un
ambiente libre de discriminacién, hostigamiento y violen-
cia contra las mujeres al impulsar condiciones de igualdad
y equidad.

Ademés, busca concienciar a las colaboradoras sobre la
necesidad de romper el silencio en tormno a estos casos, asi
asegura el respaldo de la empresa en todo momento.

Para manejar este tipo de casos, Tia cuenta con espacios
de orientacion, medidas preventivas y acciones de con-
cienciacién. La intervencién en situaciones de violencia
de género se basa en los principios de confidencialidad,
respeto, acompafamiento psicoldgico y legal. Desde la
empresa, se fomenta la no revictimizacion, contencion y
orientacion y prevencion de situaciones de violencia y dis-
criminacién mediante la difusién de informacion y campa-
fias de sensibilizacion.

También, como parte de sus compromisos con el desa-
rrollo integral de la mujer, Tia esta trabajando en el disefio
de un Plan de Igualdad, para brindar mayores oportuni-
dades de crecimiento a todos sus colaboradores. De esa
forma, la empresa ecuatoriana aporta en la generacion de
espacios laborales iddneos para las mujeres en el pafs.
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CONTACTANOS

0999828443 Producto Nacional 100 % Natural
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INCLUSIVAS

Te invitamos a unirte a La Hora Silenciosa
a nivel nacional

En Tia acoplamos nuestros locales para las
personas con TEA (Trastorno del Espectro Autista)

Reducimos la : Bajamos el
iluminacion del M Vvolumende
local al 50%. — las cajas.
No usamos el @ (ointernadela
micréfono interno. 7a a

K empresa).

Lunes a Domingo 16h00 a 17h00
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