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ERRATA: En la edicidn
impresa del mes de marzo,
en la pagina 4, se publicé
por error una foto de Beatriz
de Holanda, exmonarca del
Reino de los Paises Bajos, en
lugar de Margaret Thatcher,
primera mujer en asumir

el cargo de primer ministro
del Reino Unido. Estaes la
foto correcta. Lamentamos
el error.
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Por wa Teliz

regreso a clases

56 dd/)&/l establecer horarios y rutinas, ademas del

acompanamiento y la vinculacién de los padres.

ue el regreso a clases no sea es-

tresante o agobiante para padres

y nifios. Como recomendacion,

retomar rutinas unas sema-

nas antes del comienzo del

uevo afo escolar, coinciden

expertas consultadas. Asi, se deben esta-

blecer y retomar horarios de suefio, hora-

rios para la higiene, aumentar la alimenta-

cion saludable, habitos de orden, restringir

el uso de dispositivos electronicos antes de
dormir, entre otros.

“Volver a retomar rutinas para el nuevo afio
escolar requiere de mucha paciencia y organi-
zacion con respecto a horarios y espacios para
evitar cambios bruscos en las actividades dia-
rias dentro del hogar”, dice Ruth Leon Gavi-
lanes, docente de Educacion Bésica y shadow
teacher (maestra sombra).

Buenos habitos

Ella recomienda dar un paso a la vez y
volver a establecer los horarios, ademés de
agregar una actividad de lectura acorde a los
intereses de nifios y adolescentes, dos o tres
semanas antes del inicio del afio escolar.

El restablecer las rutinas ayuda al nifio a te-
ner un mejor desarrollo psicolégico, a adqui-
rir habitos y que se pueda organizar de mane-
ra maés eficiente. Y si los patrones establecidos
son adecuados, no existira mayor dificultad en
retomarlos, agrega.

“Son tiempos de reflexion para los padres
donde deberan agregar rutinas nuevas y
desechar alguna que no fue lo suficiente-

mente buena en afios anteriores. Aunque
las nuevas rutinas costaran un poco més de
tiempo, deberan implementarse si son ne-
cesarias. La clave esta en la perseverancia”,
sostiene la docente Ruth Ledn.

Ajustar tiempos

Si cada familia ajusta sus tiempos, sus ruti-
nas, se apoya y acompafia el regreso a clases,
este no deberia ser un evento estresante, ase-
gura Maria Odette Le6n de Gomez, psicologa
clinica, con entrenamiento en terapia focali-
zada en la emocion y certificada en Disciplina
Positiva para Familias.

"Orgw‘wew
la noche anterior loncheras y uniformes, que los ttiles
queden guardados en la mochila. Que esto sea parte de

las responsabilidades de los estudiantes asegura que el
tiempo en la mafana rinda més".

Maria Odebbe Leon
Psicdloga
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Pasos basicos para una rutina ganadora

o Establecer el objetivo que se desea alcanzar. Debe
ser un objetivo realistay de acuerdo a la edad de los
nifios y los intereses de los mismos.

® Poner rutinas paso a paso. Un cambio a la vez para
no saturarlos.

e Explicar qué se desea conseguir a los miembros
responsables del cuidado de los menores.

o Establecer estrategias cuando existan dificultades.
Indicar qué es negociable y qué no.

* Ensefiar valores que promuevan ser
corresponsables de las tareas, comprometidos

y constantes. "Se deberd establecer que hay
consecuencias positivas y negativas para cada
accion y cumplirlas cuando se ejecuten. Esto
ayudaré a promover su independencia, seguridad y
asertividad”, asegura Ruth Ledn.

iVa a nueva escuela o colegio?

"Funciona mucho el hecho de que los nifios o los adolescentes vayan a conocer fisicamente su nuevo
colegio, recorran los espacios que serian sus nuevos salones de clases, los parques, las canchas
deportivas... Es importante generar al menos el vinculo con algtin colaborador de la institucién o alguien
que ese primer dia acompaiie, para que los chicos se sientan tranquilos”, indica la psicéloga clinica Maria
Odette Leén de Gémez.

Adicionalmente, los padres deben conversar sobre las preocupaciones, las sensaciones de miedo o de
ansiedad al tener que socializar con nuevos compaeros y profesores "y explicarles que probablemente
para muchos nifios a pesar de ser alumnos antiguos del colegio, el primer dia de clases los hace sentir
exactamente igual, que es parte de un nuevo comienzo", menciona.

Vinculacién para un afo exitoso

Para no tener bajas calificaciones o que los chicos se queden para supletorio hay que trabajar
desde el inicio del afio escolar. Y un punto importante para todo padre o representante es tener la
certeza de que el alumno no posee alguna dificultad especifica en el aprendizaje.

“Lo que antiguamente se nombraba como ‘vago’, ‘dejado’, ‘torpe’, hoy tiene una variedad de
evidencia cientifica que acompaia al mundo de la pedagogia, y que desarrollando diferentes
habilidades se consigue que el chico consiga los objetivos de aprendizaje y termine con éxito su
afo escolar”, asegura Maria Odette Ledn, psicdloga clinica.

Para ella es importante que los padres se vinculen desde el inicio con la educacién de los
estudiantes, con lo que les ensefan, que sepan acompaiiarlos durante todo el afio en sus procesos
de aprendizaje, preguntar, reflexionar, opinar, conocerlos. “Eso también es parte de ser padres”,
afirma la especialista.

5
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Visilas wédicas

bligatorias

para anbes de enbrar a clases

ntes de que los nifos comiencen un
nuevo afio escolar es crucial que se
sometan a ciertos exdmenes mé-
dicos para asegurar su bienestar y
rendimiento académico.

La doctora Maria Leonor Cérdo-
va dice que las visitas médicas obligatorias no
solo cumplen con los requisitos establecidos
por las autoridades educativas y de salud, sino
que también son fundamentales para detectar
y abordar cualquier problema de salud subya-
cente que pueda interferir con su desarrollo y
aprendizaje.
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Examen de 3

la visba y audicion

Una buena salud visual y auditiva es esencial
para el éxito académico. Los examenes de la
vista y audicién pueden detectar problemas
como miopia, hipermetropia, astigmatismo,
problemas de vision binocular, pérdida de
audicién y otras afecciones que pueden
afectar la capacidad del nifio para ver la
pizarra, leer con comodidad o escuchar las
instrucciones del maestro.

~

W,

Evaluacion dental

La salud dental también es fundamental
para el bienestar general de un nifio. Una
evaluacion dental antes del inicio de clases
puede identificar problemas como caries,
maloclusiones o enfermedades de las encias
que pueden causar dolor, dificultades para
comery problemas de concentracién en el
aula. Ademds, los habitos de higiene oral
adecuados pueden promover una sonrisa
saludable y prevenir problemas.

W,

Vacunas

Las vacunas son una parte integral de la
salud infantil y juegan un papel crucial en la
prevencion de enfermedades graves. Antes
de que los nifios ingresen a la escuela es
importante asegurarse de que estén al dia
con todas las vacunas recomendadas por los
organismos de salud publica y requeridas
por las autoridades educativas. Esto no solo
protege al nifio, sino también a la comunidad
escolar en su conjunto, pues ayuda a prevenir
brotes de enfermedades prevenibles por
vacunacion.

~

W,

Examen fisico general

Un examen fisico completo es la base de

la atencion médica preventiva para los
nifios. Durante esta evaluacién, el médico
revisard el crecimiento y desarrollo del nifio,
asi como cualquier preocupacion médica
actual. Esto puede incluir la medicion de la
altura, peso, presion arterial y frecuencia
cardiaca, asi como la evaluacion de la salud
de los sistemas respiratorio, cardiovasculary
musculoesquelético.

W,
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Revision del historial médico

Revisar el historial médico

del nifio es vital para

comprender cualquier < P S
condﬁcién médica?que ; Lﬁg V\Sm medw
pueda afectar su saludy \ antes de ir a clases son una
e 0 atacemico parte esencial del cuidado
i erg[i)as, gt preventivo de la salud infantil.
crénicas como el asma o =) : Al garantizar que los nifios
la diabetes, antecedentes N y . completen estos examenes
de hospitalizaciones A Gh e - obligatorios, se establece una
?;;::3:2? ;Z'd‘i‘c’;“r:emo N base sélida para su bienestar
que el nifo esté tomando \ _ fisico, emocional y académico
aauElmae. Ee - ¥ . mientras avanzan en su
informacion permite al ' | | educacion.
médico proporcionar una ;

atencion personalizada y

coordinada para el nifio.
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Uw viviciu de esludio
bien equipado y conforbable

/Pﬁra/el éxito académico

debe acondicionarse en casa un
lugar libre de distracciones para
concentrarse en las tareas.

on la transformaciéon educativa

experimentada en el afio 2020,

surgi6 una tendencia cada vez méas

comun: la creaciéon de un espacio

de estudio dedicado exclusivamen-

te a ese proposito. Ya no se trataba
simplemente de dedicar unas cuantas horas
al estudio, sino de pasar la mayor parte del
dia inmersos en esa zona.

Este cambio de enfoque llev) a que asignar y
adecuar un rincon especifico en la sala o en el
dormitorio se convirtiera en una nueva activi-
dad para muchas madres. La razon fue clara:
la comodidad y la productividad de los nifios
dependian en gran medida de este espacio.

En el presente, si bien la virtualidad ya no
es tan predominante como en el pasado, los
hébitos de estudio perduran. Aunque las cla-
ses presenciales han vuelto, tener un lugar
de estudio bien equipado y confortable sigue
siendo fundamental para el éxito académico.
Es un espacio donde los estudiantes pueden
sumergirse en el aprendizaje, concentrarse en

ul/( lugar

de estudio bien
organizado

y agradable
automaticamente

estimula una actitud
receptiva, facilitando
el proceso de

aprendizaje para los
estudiantes jovenes.

|

~S T -

sus tareas y alcanzar sus metas educativas.

Cada libro, cada lapiz, cada detalle, son fun-
damentales para crear un ‘entorno amigable’
para el estudio. Imagina tu sitio de estudio
como un jardin meticulosamente cuidado,
donde cada elemento desempefia un papel
crucial en tu crecimiento intelectual. Al igual
que un jardinero experto selecciona con cui-
dado cada planta y la ubica en el lugar ade-
cuado para que florezca, ti puedes disefiar tu
espacio de estudio con esa misma atencién
meticulosa.

Sea cual sea el lugar que elijas para tu estu-
dio, es fundamental que sea un ambiente tran-
quilo y libre de distracciones auditivas, que te
permita concentrarte plenamente. Ademaés,
para mantener el enfoque, tener un horario
y un plan de trabajo a mano resulta esencial.
Esta préctica te ayuda a visualizar tus tareas y
a realizar un seguimiento de lo pendiente y lo
ya completado.

La eleccién de la paleta de colores para tu
zona de estudio también desempefia un pa-

pel importante. Los tonos azul y verde pastel,
conocidos por su capacidad para mejorar la
concentracion, son una excelente opcion. Sin
embargo, si buscas aumentar la motivacion y
la productividad, puedes optar por tonos méas
vivos como el naranja o el amarillo. Es crucial
evitar el uso de patrones o figuras que puedan
distraer la atencion.

Claves para
estudiar en casa:
o Fija un horario y lugar especificos para

estudiar de manera consistente.
¢ Organiza tus tareas priorizando lo mas

importante.

o Establece un limite de tiempo para el estudio
y descansos regulares.

e Divide tus actividades comenzando por las
mas desafiantes.

e Concluye con las tareas mas sencillas para
mantener la motivacion.

CONTINUA PAGINA 12
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‘N, Ventilado Bien iluminado
&%@ d(’/'/)(’/‘lévlw 6( 9i/T‘W pa ra hacel‘ ta reaS? Para evitar la Asegrate de
somnolencia contar con buena
causada por el calor. iluminacion,
preferiblemente luz
natural.
Mobiliario
y material
Libre de adecuado
distracciones Esto garantiza
Elimina del alrededor comodidady
dispositivos concentracion.
electrénicos no
necesarios.

Siempre el
mismo
Mantén tu érea de
estudio constante
para desarrollar
habitos positivos.

—— Siguenos en: E3@ bicecuador | €D bic_ecuador ——






Loncheras
nubribivas

pare Gliwnvios

samos 1 Tuerles
&e imroﬂ'aw‘léque la

alimentacioén en los mas pequeios
sea completa, balanceada y presente
los macronutrientes esenciales

para administrar bien la energia 'y
tener un 6ptimo rendimiento en las
actividades cotidianas.
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na alimentacioén saludable provee

a nifios y adolescentes de todos

los nutrientes esenciales para un

correcto crecimiento y desarrollo

de sus habilidades fisicas y cogni-

tivas. Asimismo una dieta variada
mantiene el equilibrio de la flora bacteriana y
refuerza el sistema inmunoldgico, entre otros
beneficios.

La nutricionista y experta en cocina saluda-
ble Ana Belén Bermudez explica que para sa-
car el maximo provecho de los alimentos debe
haber un correcto balance y una cantidad ade-
cuada de los tres macronutrientes esenciales
en una buena alimentacién: proteinas, carbo-
hidratos y grasas saludables.

En proteinas:

La experta recomienda incluir opciones
como el pollo, atn, queso, huevo o yogur.
Dos ejemplos de preparaciones practicas
para llevar a la escuela o colegio podrian ser
un wrap de pollo o queso, con vegetales. O
panqueques proteicos, los cuales aportaran
energia y ayudaran al rendimiento tanto fisi-
co como intelectual.

En carbohidratos:

Las frutas siempre serdn imprescindibles
en la lonchera de los mas pequenos del hogar,
gracias a su diversidad de micronutrientes
como vitaminas y minerales, ademéas de ser
una fuente de carbohidratos. Sin embargo, la
nutricionista aconseja escoger aquellas que no
sean perecibles como la manzana, el guineo o
la pera. Los frutos rojos y los citricos son tam-
bién excelentes alternativas.

Otras opciones que la especialista acon-
seja incluir en las dietas son platano verde,
yuca y avena, alimentos deliciosos y faciles
de preparar.

En grasas saludables:

Las nueces, almendras, pistachos, encabe-
zan la lista de los frutos secos preferidos de la
nutricionista. De igual manera, aconseja con-
sumir frutas deshidratadas como las pasas.
Ambas contienen una buena cantidad de an-
tioxidantes, proteinas y nutrientes claves para
llevar una vida sana en general.
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®

Recebas faciles y deliciosas

Browuie
saludable

Ingredientes:

ﬂ()eﬁll'vo para la manana Baowl de yogur

2 guineos/bananas maduras
2 huevos Ingredientes:
"4 taza de cacao en polvo, sin azticar Tres rebanadas de jamén serrano Ingredientes:
Pasta de mani Queso mozzarella Yogur griego
Chispas de chocolate 60 % cacao 1/2 mango Frutillas
Opcional: stevia al gusto Hojas de ricula Uvas
Semillas de ajonjoli para decorar Avena
Preparacion: Arandanos
Majar las bananas. Preparacion: Mantequilla de mani
Mezclar el resto de ingredientes, a excepcién de la pasta Pelary cortar el medio mango en tiras.
de manf. Colocar en cada loncha de jamén un trozo de Preparacion:
Alfinal, recién agregar la pasta de manf. mango, queso mozzarella, unas cuantas hojas de Verter el yogur griego.
Cocinar en la freidora de aire a 180 grados centigrados, riculay enrollar. Colocar un puiado de frutillas, uvas, arandanos.
durante 12 minutos. O en horno, a 180-200 grados Servir con unas semillas de ajonjoli encima y listo. Agregar una cucharada de avena.
aproximadamente, por unos 18-25 minutos. Desayuno rapido, nutritivo y delicioso Afadir un par de cucharaditas de mantequilla de mani.
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K
No olvidar tomar agua

Paralaexperta, 7

tanto nifios,
adolescentes
yadultos
debemos beber
un minimo de
dos litros de
aguaal dia.
Esto permitird
la absorcion
de nutrientes
esenciales, la
eliminacion de
toxinas y otros
beneficios para
el organismo.

Las frutas favoritas

Guineo/banana: Alto aporte de
carbohidratos, potasio y vitaminas. Ayuda
a controlar la aportacion de energiay
equilibrio de electrolitos.

Frutos rojos: Frutilla, frambuesa o
arandanos. Son altos en antioxidantes y
ayudaran a reducir el dafio celular que causa
el ejercicio. Contienen vitamina Cy mucha
fibra.

Citricos: Debido a su alto contenido en
vitamina C ayudaran a recuperarse del
desgaste fisico. Asimismo, es importante
para la salud inmunoldgica.

Gué temas

te gustaria que tratemos
en las siguientes
ediciones? Escribenos a
mejoratuvida@tia.com.ec

— E'N

S

e

ANA BELEN BERMUDEZ

Somos lo
qlle cotnernos

Para la nutricionista y experta en recetas
saludables Ana Belén Bermudez, el balan-

ce en la alimentacién es clave si queremos
gozar de buena salud y aprovechar al maxi-
mo los beneficios de los alimentos que
consumimos.

Y en los nifios y adolescentes no es la
excepcién. En plena etapa de desarrollo
fisico y cognitivo, es imprescindible que
su dieta comprenda los tres macronutrien-
tes esenciales. “Lo ideal siempre serd que
haya opciones que incluyan un carbohidra-
to, una proteina y grasas saludables”, ex-
plica la especialista, quien también sugiere
tener una ingesta habitual de frutas y des-
cansar lo suficiente.
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filetear carne, estos
fieles aliados son
indispensables para
cualquier chef, ya
sea aficionado o
profesional.
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ntendemos que puede parecer solo

un utensilio més, pero elegir el cu-

chillo adecuado puede marcar la

diferencia entre una tarea pesada

y una experiencia culinaria fluida

y placentera. Estas herramientas
esenciales son el corazén de cada cocina, fa-
cilitan la preparacion de alimentos con preci-
sion y eficiencia. Su importancia se extiende
mas alla de su funcién principal, ya que son
utiles en multiples aspectos durante la prepa-
racion de alimentos.

Contar con los accesorios necesarios no solo
te haré sentir como un profesional en la co-
cina, sino que también aumentara tu versati-
lidad y control al cortar, y perfeccionara tus
habilidades culinarias. El mal uso del cuchillo
puede resultar en pérdida o desperdicio de los
productos alimenticios, por lo que es crucial
dominar su manejo adecuado.

Desde simples tareas como cortary picar hasta
las tareas mas especializadas como filetear y pe-
lar, los cuchillos son fundamentales para trans-
formar ingredientes crudos en platos deliciosos.
Ya sea en una cocina profesional o doméstica,
desempefan un papel indispensable en la elabo-
racion de practicamente todas las comidas.

Bianca Salazar, licenciada en gastronomia,
destaca el papel fundamental de los cuchillos
en la cocina debido a las multiples funciones
que ofrecen. Ella enfatiza que cada parte de
estos utensilios cumple una tarea especifica.
Por ejemplo, segun ella, “el mango proporcio-
na un buen agarre y control, mientras que la
hoja permite realizar cortes precisos, ya sean
rectos, curvos o dentados”.

Entender las caracteristicas y usos de cada
tipo de cuchillo es crucial para aprovechar
al maximo su potencial en la cocina. Esto es
clave para lograr cortes basicos como juliana,
chiffonade (tiras alargadas y delgadas), bru-
noise (dados pequefios) y concassé (finamen-
te cortado), como explica la experta.

Aunque elegir un cuchillo pueda parecer
una tarea sencilla al cocinar, en realidad, exis-
te una amplia variedad de ellos, cada uno con
caracteristicas, funciones y tareas tinicas. Es
importante considerar estas diferencias para
seleccionar el cuchillo més adecuado para
cada necesidad culinaria.

CONTINUA PAGINAS 20Y 21
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Tus cinco cuchillos indispensables
Cuidado de

Cuchillo deshuesador: es

tus cuchillos _ o delgado y curvo, sirve para
—_————————————— TR h % A separar o retirar huesos.

e Lava los cuchillos inmediatamente
después de usarlos.

Cuchillo sierra: perfecto

o Evita dejarlos en remojo por periodos oara cortar la orteza del pan
prolongados. P :
o : oF sin deformarlo.
* No utilices estropajos metalicos. S aaa o =
e Sécalos con un pafio suave y absorbente

después de lavarlos. Cuchillo profesional: ideal

LV"— para multiples tareas como
. : | cortar verduras, piezas de
IIZ carne o pescado.

s Tiudamertal

. " ) Cuchillo puntilla: Gtil para
usar un cuchillo especifico para cada alimento [ ]
- } ~ cortes delicados, trocear
y limpiarlo antes de cada uso para evitar . .
——— frutas y verduras pequefias.

la contaminacion cruzaday garantizar la —
seguridad alimentaria”.

Cuchillo filetero: sirve
para obtener filetes de
carne.

Bianca Salazar
Licenciada en Gastronomia

Productos i

ﬁ zuu @ productoszuu @ productos_zuu ecualac.com.ec
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Partes del cuchillo

Punta Hoja Lomo Remache Cacha

Filo Defensa Espiga Taldn

YLORALp
EXPERTOS EN QUESOS @ u W y q u 0 ga

Poner sabor

— De breaks
e, i : a tus peliculas.

deliciosos

f | d | | @ﬂoralp-sa.com |\.18009§§§2§



22 ABRIL 2024 « MEJORATU VIDA |

Aligino,

una forma diferente
de ver el mundo

1 autismo no es una enfer-
medad. Es una condicién de
vida, una forma diferente y
particular de ver el mundo
que tropieza con la comuni-

cacion y la socializacion con
los demas”, expone Maria José Jauregui,
psicologa clinica y master en autismo e inter-
vencion psicoeducativa. Ella, quien también
es terapista de comunicacion y socializacion,
cuenta que los nifios al iniciar su diagnostico
generalmente pasan por neurologia, en don-
de les hacen encefalogramas, resonancias y
hasta pruebas genéticas, y ocurre que hay ca-
sos en que los resultados salen bien o no hay
nada en el cuerpo, pero los patrones siguen.

Por eso, ella dice que se debe intervenir desde
lo subjetivo, para constituir el yo.

Desarrollo del cerebro

El trastorno del espectro autista es una
afeccion relacionada con el desarrollo del ce-
rebro que afecta 1a manera en la que una per-
sona percibe y socializa con otras personas, lo
que causa problemas en la interaccién social y
la comunicacién, explica Sail Ochoa, neuroci-
rujano del Omni Hospital.

“El trastorno también comprende patro-
nes de conducta restringidos y repetitivos. El
término «espectro» en el trastorno del espec-
tro autista se refiere a un amplio abanico de
sintomas y de gravedad”, indica este médico

ﬂ 090, amor. la guia

profesional y la constancia
son necesarios.

especializado en las patologias como las del
sistema nervioso.

Cuenta que son muchas las dudas que se
generan en el rol de los padres, puesto que es
muy complicado a veces saber si se estd dando
lo adecuado a una persona con autismo a lo
largo de su vida para facilitar su desarrollo.
Comenta que a veces, de manera habitual, se
producen situaciones en que se sobreprotege
a las personas con autismo.

Diversos sintomas o patrones

Son muchos y diversos los sintomas que
podrian determinar un diagnéstico o un po-
sible diagndstico, dependiendo de la edad, de
si estd dentro del espectro autista o de si tiene
algtin problema de comunicacién y de sociabi-
lidad. Sin embargo, hay pautas muy claras que
se pueden ver desde los primeros meses de
vida, menciona Verénica Morejon de Molina,
terapista de nifios con problemas de comuni-
cacion y sociabilidad en la primera infancia.

Ella, que también es tecndloga en Estimu-
lacién Temprana y tiene una licenciatura en
Consejeria Familiar, comenta que dentro de
las conductas esperadas en los primeros me-
ses de vida estan el contacto visual que no sue-
len mantener, el ponerse irritables al contacto
fisico con otra persona, entre otros.

“En unos primeros meses de vida podemos
ver si el bebé, sea nifio o nifia, puede seguir
con la mirada objetos, puede estar conectado
con la voz de un adulto, mas si es su cuidador.
He tenido casos de bebés que no toleran estar
mucho tiempo en brazos, hay un rechazo des-
de los primeros meses de vida a un otro, en
este caso, un adulto”.

En la medida que van creciendo hay otros
signos de alerta que pueden ir identificaindose:
» Poco o nulo contacto con los pares de su
edad, apunta Morejon.

« Ver si al momento de jugar lo hace apropiada
o regularmente como los otros nifios.
» Tienen mucha irritaciéon frente a sonidos



altos o comunes como la licuadora, la aspira-
dora, etc.

» No se sienten comodos en una reunion so-
cial como una matiné o una fiesta donde haya
musica alta.

« Hay también nifios con problemas de
comunicacion y de sociabilidad que tie-
nen una hipersensibilidad, donde lo senso-
rial en su entorno lo perciben de una manera
mas aguda como no tolerar algunas texturas
de ropa, tampoco les gusta ensuciarse, tienen
una seleccion alimenticia bastante importante
en muchas ocasiones, entre otros. Por eso es
importante la evaluacion de un experto.

« “La sintomatologia del autismo es una sinto-
matologia muy dindmica, muy cambiante. Lo
que antes podiamos determinar quizds como
un autismo, porque tiene una sintomatologia
muy aguda, ahora es muy sutil en muchos ca-
sos”, sefiala Morejon.

babyx

Boquilla hecha con

silicon liquido premium:
mas suave y flexible.
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La importancia de las terapias y apoyos visuales

Es necesario buscar las terapias adecuadas para los
nifios con autismo. Hay terapias de comunicacion y
socializacion, por ejemplo, explica la psicéloga clini-
ca Maria José Jauregui. Ella dice que hay una dife-
rencia entre las terapias de lenguaje y las de comuni-
cacién. Las primeras se enfocan, en su mayoria, en la
pronunciaciény no en la comunicacion, que es lo que
realmente se necesita.

"Las terapias de comunicacién son para hablar, ex-
presarse, contar sobre su vida, hablar en primera
persona, poder identificar y nombrar emociones,
conversar y todo lo referente a comunicar que no es
lo mismo que decir palabras. Generalmente, los ni-
flos con autismo inician su lenguaje hablando sobre
nimeros, vocales, letras, entre otros temas que les
gustan o apasionan”, manifiesta Jauregui.
Asimismo, todos los nifios con autismo necesitan uti-
lizar apoyos visuales. Estos apoyos e historias socia-
les son los que los ayudan a entender los contextos
sociales que son tan complejos por las reglas impli-

citas que tienen y que nosotros sobreentendemos y
no lo decimos.

Los nifios con autismo necesitan anticipacion y ru-
tinas visuales para poder entender su dia y tener
predictibilidad, de esa forma sienten control sobre
su vida.

Los comportamientos disruptivos no son caracteris-
ticos del autismo, sino que son consecuencia de la
falta de apoyos, agrega la psicdloga clinica.

Ideal para la
transicion
de biberon a vaso.
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Ve Wwdial
de Concienciacion
sobre el Aubismo

u!/'a/ 9()0i£dﬁd inclusiva que cuide a todos sus

miembros y garantice sus derechos y libertades es vital
para llevar una vida plena y gratificante.

ada 2 de abril se recuerda el Dia

Mundial de Concienciacién sobre

el Autismo, una fecha instaurada

por la Asamblea General de la Or-

ganizacion de las Naciones Unidas

(ONU) para aumentar la concien-
cia publica sobre ese trastorno y para alentar
a todos los Estados miembros a que adopten
medidas para concienciar a toda la sociedad,
incluso a nivel familiar, sobre la situacién de
los nifios con autismo.

Y una de las mayores recomendaciones que
dan especialistas en la materia es poder “cul-
turizar una sociedad que tiene la responsabi-
lidad de poder incluir a todos. Es poder tener
una mirada diferente a lo que puede sonar
distinto. Es cambiar la estructura mental de
un término, en este caso autismo”, de que no
estamos hablando de una discapacidad, “ha-
blamos de una condicién diferente de vida y

poder entender desde esa nueva linea, nuevo
saber o conocimientos, de qué manera pode-
mos ayudarlos”, explica Ver6nica Morejon de
Molina, consejera familiar y terapista de nifios
con problemas de comunicacion y sociabili-
dad en la primera infancia.

Por una inclusion real

La inclusiéon de personas o de nifios con au-
tismo realmente tiene que ver con no aislar-
los, resalta Morejon. Para ella es fundamental
que la sociedad, como docentes y parientes,
busquen ampliar su saber o conocimiento so-
bre el tema.

Otro aporte es el desterrar mitos. Hay que
comprender que mientras mas pronto se busca
una asistencia terapéutica se podran dar méas
rapido posibles soluciones a una situaciéon. “En
la medida en que pasa el tiempo, los meses, los
afnos, los niflos (con autismo) se aislan de una
manera mucho mas consciente y eso dificulta
muchisimo luego la terapéutica”, dice.

Por eso recomienda, al igual que otros es-
pecialistas, las evaluaciones incluso desde
los primeros meses de vida, donde se puedan
determinar signos de alarma, donde un profe-
sional pueda establecer nuevos parametros y
dar recomendaciones frente una situacién que
lo demande. “Mientras mas temprano ingresa
un nifio a un proceso terapéutico frente a una
problematica o una situacién que esté llaman-
do la atencion, va a ser mucho maés rapido que
podamos encontrar respuestas positivas a lo
que se busca”, asegura.

MARIA JOSE JAUREGUI
PSICOLOGA CLINICA
MASTER EN AUTISMO E INTERVENCIGN PSICOEDUCATIVA

Hay que Gener
una hgja de ruba

“Los rasgos autistas en la actualidad
pueden verse desde los seis meses de
vida en adelante, no se debe esperar has-
ta los 5 afios o méas para diagnosticar, ya
que el diagndstico no es para etiquetar,
sino para tener una hoja de ruta, seguir
el camino adecuado y poder dar la inter-
vencién oportuna. Si alguna familia tiene
dudas debe acudir a una evaluacién para
empezar el tratamiento lo antes posible.

Es importante que el nifio con la con-
dicién sea escolarizado en un ambiente
regular y si necesita un apoyo se ponga
una maestra integradora que lo acompa-
fie en las horas escolares... Se deben ana-
lizar las estrategias a implementar en la
escuela, la sensibilizacién a los involucra-
dos, ya que muchas veces las personas
no saben cémo llevar a un compariero
o alumno con autismo; las adaptaciones
curriculares adecuadas y planificaciones
para el juego de patio, que puede llegar
a ser un momento de mucho estrésy con-
fusion para los nifios con autismo, debido
a la falta de reglas y juego libre.

Los padres deben buscar las terapias
adecuadas (terapias de comunicacién y
socializacion)... Hay otra intervenciéon im-
portante que se llama acompafnamiento
lidico, que se da en contextos naturales
y sociales (parques, jardines, centros co-
merciales, lugares publicos).

La practica centrada en la familia es
importantisima ya que guia, acompafia y
apoya a lo largo de todo el camino, unifi-
cando lo que los nifios deben lograr, con
las necesidades de cada familia.

Es importante el amor, la paciencia y
la comprensién, asi como la disciplina de
la familia en las directrices y lineamientos
que da el profesional en psicologia”.

/
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MOQG,

Los platas y dorados en trajes de bafio de una pieza son
los protagonistas a la hora de escoger prendas para la

-t

estampados
florales, neones y rosas
hasta metalicos son los
protagonistas en esta
temporada, donde las
prendas de lino y algodén
son las favoritas por su
frescura. La asesora

de imagen Denisse
Zambrano nos da estas
recomendaciones para
lucir a la moda mientras
seguimos disfrutando de
la temporada de sol, mar
y arena.

PRI

Los disefios en croché y malla llegaron para quedarse.
Ideales para estilos mas seductores y los colores més . {1 i
trendy son negro, beige y dorados, estos incluso

funcionan para el dia a dia, ya que las transparencias

estaran vigentes todo el afio.

playa. Se pueden acompaiiar de tinicas o kimonos, en
cortes asimétricos o rectos.

Otros de los estampados clasicos son los florales. En
zonas de tu cuerpo con mayor volumen evita flores
grandesy en colores claros, pero si por el contrario
deseas resaltar ciertas partes, simale colores claros a
estas zonas con alguna debilidad o menor medida.

Buscar prendas que, dentro de sus disefios, los eldsticos
no cifian ni dafien la forma del cuerpo apretando
demasiado ciertas zonas. Son més amigables las tiras
con ajustes porque permiten acomodarse segun nuestra
necesidad.
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Colores pasteles

Tonos pasteles en conjuntos de ropa y sombreros en
colores claros son perfectos para darle luz y energia a
esos dias de conexién con la playa.

Shorbs desgasbtados

Los shorts son otra opcion para llevar a la playa,

solo fijate en los rotos o desgastados: mientras més
grandes dan mds volumen a la zona donde lo uses.
"Mi recomendacion es llevarlos en tonos mds clasicos
y llanos para tener més oportunidades de uso”, dice la
experta Denisse Zambrano.

v

v
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Accesorios infalGables

Carteras, bolsos y sandalias de plataforma en textiles
como el yute son excelentes aliados para todas las
prendas. Situs piernas son delgadas evita plataformas
muy altas porque estas no logran armonizar tu figura y
sitienes piernas un poco més gruesas Uisalas més altas.
Los tonos nudey cafés son neutros, los cuales permiten
crear infinitas opciones y fooks.

Tallas grandes

La version oversize (demasiado grande) es
imprescindible para todas las formas de cuerpo,
porque combina a la perfeccién con colores
vibrantes y saturados. Si la prenda es blanca se la
puede acompafiar con un maxisombrero de paja,
sindnimo de sofisticacién y perfecto también para
proteger el cabello de los efectos del sol.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

"Jos maxivestidos

le sientan bien a todas las mujeres, inténtalo

en colores vibrantes. Ademas, los vestidos de

cortes asimétricos no pueden faltar para darle
ese toque chic, solo ajustalo a tu estilo”.

Denisse Zambrano
Asesora de imagen integral

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Berry Flirt

Body Splash 100"
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Para un descanso reparador:

Cama confortable

Elemenbtos
indispensables
en nuestro
dormitorio

i

ien dicen que las cosas se parecen a
sus duenos y al momento de la deco-
racion de una casa, nuestro cuarto es

del sueno sin dudas el espacio més personal del
de pen de hogar. y esto puede incidir positiva o
. negativamente en nuestro descanso

de diversos al momento de dormir.
factores, Si estamos buscando adecuarlo correctamen-
entre ellos te, équéaspectos debemos tomar en cuenta para
el lu gar de disfrutar su estancia y tener un descanso repa-

rador?

reposo, sus Para Vico Jiménez, disefiador de interiores y
alrededores ,  de mobiliario, es imprescindible buscar elemen-
distintos tosqueno generen alta actividad cerebral dentro

elementos del espacio, ya que el objetivo del dormitorio es
tener un area de descanso, mas no de trabajo, ni

que |.O ro_ dean mucho menos de entretenimiento.
Y. asimismo, “Recomiendo elementos como la iluminacion
varios ambiental, una cama confortable, colores de baja
as p ectos a vibracién, almacenamiento necesario, lamparas

evitar, para

tenues, complementos olfativos, temperatura
adecuada y todo articulo de decoracién que ge-

asi lo grar nererelax”, aconseja.
el famoso )
ydeseado Esdecir...cmenosesmas? . .
~ De acuerdo con el especialista, este dicho pro-
SUENO  iene del estilo minimalista y para las personas
repara dor. que son amantes de aquella tendencia, esto pue-

de aportarles mucho en un bajo nivel de estrés.
“Sin embargo, creo que para gustos los colores...
Y todas las personas son un mundo diferente. Lo
esencial es encontrar un estilo que se adapte a las
necesidades individuales”, concluye el experto.
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es pequefio y las dreas estan bien
aprovechadas, se puede conseguir una
ambientacién que aporte para un descanso
profundo y reparador”.

Influencia de

Vico Jiménez

l.OS co |.0 res Disefiador de interiores y de mobiliario

Jiménez explica que estos influyen mucho en
nuestro dormitorio pues generan radiacion y
estan asociados con la psiquis del individuo

que ocupa ese espacio, lo que contribuye en

la calidad del suefo. "Asimismo aplica para
muebles, textiles y elementos decorativos dentro
de este espacio, ya que, por ejemplo, el hecho de
tener un buen almacenamiento permitira que el
dormitorio se vea menos cargado y asi evitamos
el estrés e incomodidad", explica el también
ingeniero en Disefio Industrial.

Sobre la capacidad total que deberia tener un
dormitorio, Jiménez asegura que el hecho de
disponer de un espacio relativamente amplio en
la habitacidn no necesariamente serd un factor
determinante para tener el famoso descanso
reparador.

"Envuelve tu hogar en suavidad:

itoallas que abrazan, limpiones que cuidan!" o g
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Paludigmo,

una enfermedad
por la que

- debemos
estar alerGas

1 Dia Mundial del Paludismo se con-

memora cada ano el 25 de abril, con

el objetivo de aumentar la concien-

cia sobre esta enfermedad y pro-

mover medidas para su prevencion

y control. El paludismo, también
conocido como malaria, es una enfermedad
transmitida por mosquitos infectados con
parasitos del género Plasmodium.

Historia y origen

El Dia Mundial del Paludismo fue estableci-
do en mayo de 2007 por la Asamblea Mundial
de la Salud con el proposito de resaltar la ne-
cesidad de una accion global coordinada para

Segun la combatir esta enfermedad que afecta a millo-
Organi zacion ! nes de personas en todo el mundo.

Mundial de la Salud, 4 Tema del afio

2 Bl r Cada afio, el Dia Mundial del Paludismo se
249 : centra en un tema especifico para abordar as-

pectos criticos de la prevencion, tratamiento y
control de la enfermedad. Los temas anterio-

millones

de casos de res han incluido “Fin a la malaria para siem-
pa ludismo en # # . pre” y “Listos para vencer el paludismo”.

el planeta.
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Prevencién y tratamiento
Juan Carlos Tacuri, médico especialista en enfermedades infecciosas, brinda siete recomendaciones para prevenir el paludismo.
Uso de mosquiteros: Dormir bajo un mosquitero (toldo) recomendaciones especificas de prevencién y tratamiento.
1 proporciona una barrera fisica contra las picaduras de mosquitos
infectados con malaria durante la noche. Tratamiento profilactico: En algunos casos, especialmente para
viajeros que visitan dreas de alto riesgo de malaria, se pueden recetar
medicamentos antipaltdicos para prevenir la infeccion. Es importante
Aplicacion de repelente de insectos: El uso de repelentes de insectos sequir las indicaciones del médico y tomar los medicamentos segtin lo
en la piel expuesta y la ropa puede ayudar a prevenir las picaduras de prescrito.
mosquitos portadores de malaria. Asegurate de usar repelentes que
contengan ingredientes activos recomendados por organizaciones de Control de mosquitos: Reducir la poblacion de mosquitos alrededor
salud publica. de tu hogary entorno cercano puede ayudar a prevenir la transmision
de malaria. Medidas como eliminar lugares de cria de mosquitos,
Ropa adecuada: Usar ropa de manga larga y pantalones largos durante como aguas estancadas, y utilizar insecticidas en el hogar pueden ser
las horas de mayor actividad de los mosquitos puede reducir las areas efectivas.
de piel expuesta y minimizar el riesgo de picaduras.
Educacién y concienciacidn: Informarte sobre los riesgos del paludismo
Evitar dreas con alta prevalencia de malaria: Si es posible, y las medidas de prevencién adecuadas es fundamental. Comparte
4 evita viajar a dreas donde el paludismo es endémico o consulta esta informacion con tu familia, amigos y comunidad para aumentar la
con un profesional de la salud antes de viajar para recibir conciencia y promover practicas de prevencion.
J

Para
Hogares
conMagdia

Mas de

40 Anos

en los hogares
ecuatorianos

Flof el a0 1)l

Siguenos en o @labrujitaec
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Aspeitos & cousiderar

a eleccion de alimentos para perros

cluida la raza.

p a ra I a puede depender de varios factores, in-

El veterinario Miguel Parrales dice

: [ ] &
allmenba‘ Ion que aunque todos los perros com-

parten necesidades nutricionales
basicas, ciertas razas pueden tener predisposi-

o requerir ajustes en su dieta. El profesional

% de u n perro ciones genéticas a ciertas condiciones de salud

Es fundamental recordar que estas son recomendaciones
generales y que cada perro es tnico. Consulta siempre con
tu veterinario para determinar las necesidades nutricionales
especificas de tu perro en funcion de su salud, edad, nivel de
actividad y otras consideraciones individuales.

brinda algunas consideraciones generales para
elegir alimentos segtn la raza del perro.

Razas pequenas

e Muchas razas pequefas tienen un metabolismo mas rapido, por lo que pueden
beneficiarse de alimentos especialmente formulados para satisfacer sus necesidades
energéticas.

e Formulas con croquetas mas pequefas para adaptarse a sus mandibulas mas
pequenas.

Razas grandes o gigantGes

e Alimentos con niveles equilibrados de calcio y fésforo para ayudar al desarrollo
adecuado de huesos y articulaciones.

e Dietas formuladas para el control del crecimiento, ya que un crecimiento rapido
puede contribuir a problemas ortopédicos en razas grandes.

Razas de trabajo o deportivas

e Alimentos ricos en proteinas para satisfacer las necesidades energéticas
aumentadas.

e Fuentes de grasa saludables para mantener la energia y el peso corporal adecuado.

Razas propensas a problemas de piel o alergias

e Férmulas hipoalergénicas o con ingredientes limitados.

e Alimentos con acidos grasos omega-3 para promover una piel saludable y un pelaje
brillante.

Razas propensas a la obesidad
e Formulas bajas en calorias y grasas.
e Porciones controladas y monitoreo del peso para evitar el aumento de peso.

Razas con predisposicion a problemas cardiacos
e Dietas bajas en sodio y ricas en nutrientes cardiosaludables.
e Consulta con el veterinario para recomendaciones especificas.

Razas con mandibulas braquicefalicas (cara chata)
e Alimentos adaptados a sus necesidades de masticacidn y digestidn.
o Evitar tazones profundos para reducir el riesgo de problemas respiratorios.

Razas propensas a la acumulacion de sarro dental
e Alimentos formulados para el cuidado dental o proporcionar juguetes masticables
disefiados para reducir la acumulacién de sarro.
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Jos emprendedores

Gienen su dia:

16 de abvil

Cada vez -

personas se aventurany se
convierten en sus propios
jefes. jDescubre algunas
historias!

ada 16 de abril el mundo se une para

celebrar el Dia Mundial del Em-

prendimiento, un evento que rinde

homenaje al espiritu emprendedor,

reconocido por su capacidad para

impulsar el crecimiento econémico,
la innovacion y el cambio en todos los rincones
del planeta, a pesar de los desafios y obstaculos
que se presenten en el camino.

Desde las pequenas empresas locales hasta
los gigantes corporativos, los emprendedores
desempefian un papel crucial en la creacién de
empleo, el fomento de la competencia y la gene-
racion de nuevas ideas que impulsan el progreso.
A pesar de los altibajos inherentes al camino del
emprendimiento, es importante recordar que el
éxito no llega de la noche a la mafana. Los em-
prendedores enfrentan desafios constantes, des-
de la falta de recursos hasta la incertidumbre del
mercado, pero perseveran con determinacion y
creatividad para alcanzar sus metas.

La pandemia provoc6 un cambio significativo
en el modelo de negocio, ya que impulsé el uso
de herramientas digitales y plataformas multi-
media para llegar a los clientes en linea. Estos
recursos se convirtieron en la herramienta mas
poderosa para el crecimiento de los negocios
personalizados.

En un mundo cada vez mas in-
terconectado, el emprendimien-
to se ha convertido en un motor
clave para el desarrollo econ6mi-
co y social. La capacidad de los
emprendedores para identificar
oportunidades, adaptarse a los
cambios y generar soluciones
innovadoras es fundamental

para abordar los desafios globales, inspirando la
creacion de empleo y contribuyendo a la prospe-
ridad econémica de los paises.

En definitiva, el Dia Mundial del Empren-
dimiento nos recuerda la importancia de ce-

lebrar y apoyar el espiritu emprendedor en
todo momento. Trabajando juntos se puede
cultivar un entorno donde los emprendedores
puedan prosperar y contribuir al desarrollo
econdmico y social. Que esta celebracion sea
un recordatorio de nuestro compromiso con-
tinuo de respaldar y promover la innovacién y
la creatividad, no solo hoy, sino en cada paso
del camino hacia un futuro més brillante y lle-
no de oportunidades para todos.
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Como hacer

crecer tu negocio?
1. Emprende en lo que te apasione.
2. Arma un buen equipo de trabajo.

3. Usa latecnologia.

4. Genera una conexion con tu publico
y condcelo.
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Cleopatra, jabones y
cosmeéticos artesanales

Evelyn Galarza es la mente maestra detras de esta
marca versatil que vio la luz en octubre de 2020,
motivada por la salud de su hijo, Fernando Villegas
Galarza, quien sufria de una enfermedad en la piel.
Ante la dificultad de costear los productos necesarios
para el cuidado diario de su pequefio, Evelyn se lanzé
a una investigacién exhaustiva y comenzo a experi-
mentar y a educarse por si misma utilizando las he-
rramientas disponibles.

Tras comprobar los beneficios de los jabones en la
piel de su hijo y enfrentar los desafios de una crisis
econémica, decidid dar un paso al frente y oficializar
la venta de sus primeros jabones de avena con glice-
rina. Sin embargo, el crecimiento de su negocio no
la hizo conformarse con una Gnica formula. “Decidf ir
mas alld e incorporar ingredientes naturales como el
aceite de oliva, la manteca de cacao y la cera de abe-
ja", revela Evelyn. Para ella, no se trata solo de vender

jabones, sino de ofrecer una experiencia completa de
cuidado natural.

En junio de 2021, decidié dar un paso crucial al lanzar
sus redes sociales, un movimiento estratégico que ha
sido fundamental para el desarrollo integral de su em-
prendimiento y para llegar a un ptblico mas amplio. Con
esta iniciativa, Evelyn no solo expandi6 su alcance, sino
que también consolidd su presencia en el mundo digital,
una forma de fortalecer su marca y su conexion con sus
clientes.
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Nona Bow: inspiraciéon y moda infantil

Este emprendimiento cobré vida gracias al aliento
y apoyo incondicional de una gran amiga de Carmen
Pozo, quien la inspird a aventurarse en el mundo de la
moda infantil con estas palabras que resonarian en su
memoria para siempre: “Siempre habréd madres cho-
chas que deseen que sus pequefias luzcan hermosas'.
Esta simple pero poderosa afirmacién fue uno de los
motores que laimpulsaron a dar el salto hacia este ca-
mino. Ademas, los desafios econdmicos y el profundo
amor por su hija Noa desempefiaron un papel crucial
en la creacién de este negocio. De hecho, el nombre
mismo de la empresa encuentra su origen en la ado-
rable manera en que Noa intentaba pronunciar su
propio nombre, llaméndose a si misma “Nona". Este
peculiar y entrafiable detalle se convirtié en el sello
distintivo de la marca.

Carmen adquirié todo su conocimiento mediante
una combinacion de educacién formal y autodidactis-
mo, explorando una variedad de recursos, incluyendo
su visita a varias ferias. Al principio, el proceso fue todo
un desafio, ya que solia estropear su material en sus

intentos iniciales. Sin embargo, con dedicacion y
perseverancia, fue perfeccionando su técnica poco
a poco. Cada nueva vincha que confeccionaba re-
presentaba un desafio personal, y este desafio sigue
presente hasta el dia de hoy, ya que cada pedido su-
pera las expectativas que ella misma se plantea. Car-
men destaca que “lo que hace distintivo a sus lazos
es la creatividad y personalizacion que le da a cada
uno de ellos. Trato de hacer match con mis clientas
para entender lo que realmente necesitan”, indica
Carmeny es que esto le permite ofrecer un producto
que no solo es estéticamente atractivo, sino también
significativo para las mamas y sus pequefias.

Aun 2024 lieno de 2
COLOR y SABOR
R )

\ﬂh

SIGUENOS EN
@gelhada




ABRIL 2024 « MEJORATU VIDA | 37

De la pasidn a la proyeccidn, asi es Casf Style

En 2019, mientras cursaba su carrera de disefio de
modas, Cristina Salcedo quedd cautivada por una de sus
clases sobre serigrafia, que la introdujo al mundo de los
estampados. "Me quedé absolutamente fascinada con
ese proyecto”, recuerda Cristina. Meses después, decidio
dar un paso adelante y abrié una cuenta en Instagram
para vender zapatos personalizados, dando asf vida a lo
que hoy conocemos como Casf Style.

Al principio, sus creaciones se limitaban a tres colores
de pintura (amarillo, azul y rojo), y solo vendia a familia-
res y amigos, manteniendo su pasién como un simple
hobby. Sin embargo, todo cambié en 2020 con la llegada
de la pandemia, cuando decidic retomar su proyecto con
un enfoque renovado. “Siempre ha habido una tradicién
de sombreros en mi familia; mis padres son verdaderos
aficionados, y heredé ese gusto”, comparte Cristina. Este
amor por los sombreros se convirtié en el valor distintivo
de su marca, donde personaliza y decora sombreros, y
luego amplié su catalogo para incluir bolsos y abanicos.
Sus sombreros se han convertido en el producto estrella,

muchos de ellos inspirados en las Gltimas tendencias
del Mediterraneo y la masica pop o rock, adornados
con detalles como dijes, cintas y collares que agregan
su toque tnico.

Con el tiempo, Cristina recurrid a las redes sociales
para atraer clientes digitales y dedic tiempo a apren-
der estrategias para captar la atencion del pblico,
desde c6mo conseguir clientes hasta cémo tomar foto-
grafias atractivas para su feed. Poco a poco, comenzé a
ganar clientes de otras ciudades y pudo costear cursos
para seguir desarrollando sus habilidades. Para ella,
ser emprendedora significa detectar oportunidades
donde otros no las ven. "Pasé de trabajar con solo tres
colores de pintura a llevar mis productos a las 24 pro-
vincias del pais”, declara orgullosa.
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Tia premio la
fidelidad de sus
clientes con la
entrega de

9 aubos 0 km
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En esba ocasion Tia realizo la entrega de nueve
vehiculos DSFK Glory 500 totalmente nuevos a los gana-
dores de los sorteos Tia te regala 5 autos por cada $7
de compras y En Tia se armd la fiesta por sus 63 afios.

Tia realizé eventos en Quito (14 de marzo) y en Gua-
yaquil (20 de marzo) para premiar a los clientes que
resultaron favorecidos en cada uno de estos sorteos. Los
beneficiarios son de diferentes ciudades del pais, como
Guayaquil, Esmeraldas, Quito, Riobamba, Shushufindi y
La Libertad, lo que reafirma aTia como la cadena de super-
mercados con mayor presencia en Ecuador.

En el 2024, Tia continda trabajando con la mision de
acercar una oferta de productos y servicios saludables y
accesibles a las familias ecuatorianas. Ademds, desarrolla
esfuerzos para seguir llevando bienestar a todos los hoga-
res del pais y reconocer la confianza que han depositado
en la empresa a través de los afios.

InfformaTia

[t tmpulsa el desarvollo
de Iaspmqjeres ecuatorianas
%—E—_"—'— e El empoderamiento femenino y la reduccién

— g de brechas de género son prioridades para Tia. Entre
- 20201y 2023, la firma lider en el sector de supermerca-
dos y tiendas en Ecuador incorpord a més mujeres en-
tre sus colaboradores, brindandoles asi mayores opcio-
nes de crecimiento profesional, econémico y personal.

En 2020, las mujeres representaban el 37 % de
los trabajadores de Tia. A la fecha, este porcentaje se
ha elevado hasta el 43 %, con la inclusién de més de
200 trabajadoras en diversas areas. Este crecimiento
evidencia el compromiso de la empresa para fomentar
entornos laborales diversos y equitativos.

Para Tia, es importante que las mujeres alcancen
todo su potencial y esto se logra cuando llegan a crecer
ensu carrera. Por esta razon, la empresa impulsa la par-
ticipacion femenina en los espacios de liderazgo, don-
de se registran grandes avances en torno a la paridad
de género. Actualmente, el 38 % de cargos directivos
lo ocupan mujeres; asimismo, el 47 % de las jefaturas
esté liderado por mujeres profesionales.

' M Este impulso del personal femenino esta acompa-
flado de una estrategia interna, que busca precautelar
el bienestar e integridad de las colaboradoras. En esta
Inea, Tia establecid el Protocolo de Violencia de Géne-
ro, en 2022. Este es un protocolo de actuacién para la
prevencién, orientacién, abordaje y erradicacién de la
violencia de género en los dmbitos laboral y doméstico.
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El objetivo de este protocolo se enfoca en promover un
ambiente libre de discriminacién, hostigamiento y violen-
cia contra las mujeres al impulsar condiciones de igualdad
y equidad.

Ademés, busca concienciar a las colaboradoras sobre la
necesidad de romper el silencio en tormno a estos casos, asi
asegura el respaldo de la empresa en todo momento.

Para manejar este tipo de casos, Tia cuenta con espacios
de orientacion, medidas preventivas y acciones de con-
cienciacién. La intervencién en situaciones de violencia
de género se basa en los principios de confidencialidad,
respeto, acompafamiento psicoldgico y legal. Desde la
empresa, se fomenta la no revictimizacion, contencion y
orientacion y prevencion de situaciones de violencia y dis-
criminacién mediante la difusién de informacion y campa-
fias de sensibilizacion.

También, como parte de sus compromisos con el desa-
rrollo integral de la mujer, Tia esta trabajando en el disefio
de un Plan de Igualdad, para brindar mayores oportuni-
dades de crecimiento a todos sus colaboradores. De esa
forma, la empresa ecuatoriana aporta en la generacion de
espacios laborales iddneos para las mujeres en el pafs.
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CONTACTANOS

0999828443 Producto Nacional 100 % Natural
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INCLU'SIVAS

Te invitamos a unirte a La Hora Silenciosa
a nivel nacional

En Tia acoplamos nuestros locales para las
personas con TEA (Trastorno del Espectro Autista)

Reducimos la : Bajamos el
iluminacion del M Vvolumende
local al 50%. "~ las cajas.

=] Apagamos Radio Tia
(radio interna de la
empresa).

No usamos el
microfono interno.

Lunes a Domingo 16h00 a 17h00

CALIDAD, VARIEDAD Y ECONOMIA / ;




