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Almacenes Tia celebra sus &4 afios siendo la cadena de
autoservicios con mayor presencia en el pais.

iendas Industriales Asociadas
(Tia S. A.) sigue fortaleciendo su
presencia nacional y se consolida
como la cadena de autoservicios
con mayor presencia en el pais.
Con 64 afos de historia en el mer-
cado ecuatoriano, la empresa cuenta con 258
locales que aportan al crecimiento de las co-
munidades, a través de productos y servicios
con calidad, variedad y economia.

Ofrece sus productos y servicios en 113
ciudades, ubicadas en 22 provincias, las cua-
les cumplen con el objetivo de aportar a la
prosperidad y desarrollo de sus zonas de in-
fluencia. Las tiendas llegan con sus productos



Su mision
es crear bienestar

para los hogares
ecuatorianos,

promover el
crecimiento de sus
colaboradores y crear
nuevas plazas de
trabajo.
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" El Efecto Tia

~

Lariqueza culturaly natural del pais esté presente en
las mas de 8.000 personas del equipo que represen-
tan a las mas de 200.000 visitas diarias a los almace-
nes y también reflejan la historia de Tia.

Para la empresa, ser del Ecuador significa el com-
promiso con su desarrollo sostenible; asi es como
ha surgido El Efecto Tia, que significa crecer y hacer

co en el pais, ademds de potenciar el progreso y la
prosperidad de las comunidades, mientras se cuida
el planeta.

El Efecto Tia se desarrolla en cuatro ejes de impacto
que son transversales al negocio:

1. Propuesta de valor

y servicios al corazon de los clientes porque
la empresa ha identificado sus necesidades
y brindan bienes que requieren las familias
ecuatorianas, dia a dia.

El crecimiento de Tia va al ritmo de la con-
fianza y aceptacion de los clientes, quienes
encuentran desde alimentos y bebidas has-
ta vestimenta, muebles, electrodomésticos y
cosméticos.

Detras de una agil atencién al cliente esta
el plan de negocio de la compafia, que busca
el desempefio econdémico del sector con una
propuesta de valor para las personas, mien-
tras contribuye al desarrollo sostenible del
Ecuador.

El desarrollo personal y profesional de sus
empleados se impulsa en Tia a través de la
inclusién, integridad y diversidad, asi como
de la sustentabilidad y rentabilidad para cre-
cer. Como muestra de este compromiso, en el
2024 se crearon més de 200 nuevas plazas de
trabajo.

NUmeros

258 locales
en

113 ciudades

de
22 provincias

crecer oportunidades para mas personas, poner en 2. Equipo
accion las cadenas de valor regionales, dar oportu- 3. Comunidad
Knidades de crecimiento y desarrollo socioeconémi- 4. Planeta =

P "1
B

~
/

i Por qué se llama Tia?

El nombre de Tia tiene su origen en el idioma checo, en el que existe la palabra Te-Ta, que significa 'tia". Los
fundadores de los almacenes en el Ecuador, Federico Deutsch y Kerel Steiier, quisieron que los clientes en el
pais identificaran a la tienda con esa persona querida y consentidora de la familia.

Por eso que quienes llegan a los almacenes Tia reciben una atencién cercana y calida, lo que también nace
porque la empresa promueve los valores que la caracterizan gracias a sus fundadores.

De estaforma se identifica a la marca con la tia que es siempre regalona y que se preocupa por los suyos. Hoy,
miles de familias ecuatorianas tienen un Tfa cerca de sus casas.

AN

Abastecimiento garantizado

Tia cuenta con dos grandes centros logisticos que permiten a todas las tiendas estar siempre abastecidas. Se
trata del Centro de Distribucion Nacional (CDN), en Lomas de Sargentillo (Guayas) y del Centro Regional de
Distribucidn (CRD), en Calacali (Pichincha).

La planificacion de rutas de distribucién es una de las principales estrategias de la empresa para optimizar
recursos en la logistica. Esta planificacién se ajusta de acuerdo con el volumen de despacho para mejorar el
uso de la unidad de transporte y la cantidad de viajes desde los centros de distribucién hacia los 258 puntos
de venta a nivel nacional.

Gracias al trabajo de los equipos en estos grandes centros se cumplen procesos y almacenaje de productos
secos y frios para el consumo final.

J
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Esbas son
algunas de

las voces de sus
trabajadores

que con pasiony
compromiso se
superan gracias a las
oportunidades.

Gabriel Reyes

Supervisor zonal

El 5 de diciembre de 2005, en la ciudad
de Cuenca, Gabriel Reyes inici6é su camino
en Almacenes Tia como cajero de medio
tiempo durante la temporada navidefa.
Desde entonces, su trayectoria en la em-
presa ha avanzado hasta alcanzar su posi-
cién actual como supervisor zonal en una
provincia de la costa.

Para Reyes, las oportunidades de crecimien-
to y de construir una carrera dentro de la
empresa no solo permiten mejorar la calidad
de vida, sino también apoyar a sus familias.
Ademas, valora la experiencia adquirida y el

Almacenes Tia

buen ambiente de trabajo. Destaca la capa-
cidad de adaptacién y el caracter innovador
de la tienda: “"Hemos dado una vuelta de
180 grados en tecnologia porque el retail es
un cambio constante”, enfatiza este guaya-
quilefio de 39 afios.

"La calidez y la conexiéon que se tiene con
los clientes -que muchas veces saludamos
con un 'veci, buenas tardes’ o ‘buenos dias'-
" son, segln Reyes, parte fundamental de
la huella que Almacenes Tia ha dejado en
el mercado ecuatoriano. El supervisor zonal
relata cdmo los clientes se sienten tan en

confianza que incluso visitan la tienda en
pijama, seguros de recibir el mismo respe-
to y la atencién Unica que caracteriza a la
empresa.

Jas oporlividades

NOS IMPULSAN A CRECER PROFESIONALMENTE EN LA
EMPRESAY TAMBIEN A MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
NUESTRAS FAMILIAS".
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Javier Cevallos

Jefe de centro de distribucién

INNOVACION

Javier Cevallos, un manabita de 54 afios, llegd
a Quito con la visién de superarse y en bus-
ca de nuevas oportunidades. En su constante
blsqueda de trabajo encontré su camino en
Almacenes Tia. A los 21 afios comenzé como
barrendero de bodega. “Todo fue un proce-
so para mi, pasé a ser despachador, luego me
encargué de embarcar camiones, hasta llegar
a mi puesto actual como jefe de distribucién”,
cuenta Cevallos.

Para él, trabajar en esta area es fundamental,
ya que su responsabilidad es asegurar que to-
dos los locales cuenten con la mercaderia com-
pleta, ya sea para atender ofertas o productos
de temporada. "Administramos 84 locales en
toda la Sierra, excepto Cuenca y Loja, que son
abastecidos desde Guayaquil”, explica.
Cevallos supervisa a 132 personas en el centro
de distribucién en seco, ademas del equipo en
el centro de distribucién en frio. El destaca el
crecimiento de la logistica en la empresa; co-
menz6 trabajando en un cuarto, luego en bo-
degas de 3.000 metros, y ahora en un centro

“ALIDET :ILLEZ

EQUIPOS
DLABORATIVOS

de distribucién que ocupa un area de 87.000
metros cuadrados de bodega.

El jefe de distribucién menciona que la empre-
sa se distingue por la calidez con la que trata
tanto a sus clientes externos como a su per-
sonal interno. Esta experiencia en Almacenes
Tia no solo le ha ensefiado sobre superacién
y crecimiento profesional, sino que también le
ha dejado numerosas anécdotas.

RECORRIDO EN LATIENDA, DESDE
BARRENDERO HASTA MI ROLACTUAL, ESALGO
QUE LLEVARE CONMIGO SIEMPRE".

NcLusiony
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PRIMERO EL CLIENTE

DESARROLLO
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Andrea Monroy

Compradora de marcas propias
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Su carrera comenzoé como pasante en el érea
comercial, donde apoyaba en las categorias
de jugueteria y articulos navidefios. Gracias
a su destacado desempefio, la empresa le
ofrecié la oportunidad de ascender a asis-
tente de compras en estas mismas areas.
“Durante todo este tiempo la empresa me
ha dado la oportunidad de crecer y he ma-
nejado algunas categorias, como hogar,
textiles, cuidado personal, comestibles vy,
actualmente, desarrollo de marcas propias”,
comenta.

La guayaquilefia destaca que Almacenes
Tia se ha convertido en una de las empre-
sas mas queridas por los ecuatorianos, de-
bido al vinculo cercano que mantiene con
sus clientes, las oportunidades que ofrece a
nivel nacional a jévenes y sus atractivas pro-
mociones quincenales. Ademas, menciona

la apertura que brinda a nuevos proveedo-
res, fortaleciendo su conexién con el merca-
do ecuatoriano.

Estos valores y acciones se han adaptado
para responder a las necesidades del mer-
cado laboral. “Fuimos una de las principales
tiendas en implementar los autopagos”, enfa-
tiza Monroy. Afiade que la empresa apoya fre-
cuentemente a diversas fundaciones y coloca
la inclusion en primer plano, siendo ejemplo
de ello ‘La Hora Silenciosa’, una iniciativa que
busca generar conciencia sobre las personas
con Trastorno del Espectro Autista.

Para Monroy, lo mas gratificante de traba-
jar en Almacenes Tia ha sido la oportuni-
dad de aprender el manejo de miiltiples
categorias, experiencia que considera in-
valuable y que ha beneficiado su desem-
pefio en su rol actual.

16 corifiamza

QUE ME HABRINDADO LA EMPRESA HASIDO
GRATIFICANTE Y ME HA PERMITIDO APRENDER SOBRE LA
GESTION DE DIVERSAS CATEGORIAS".

Smart Salt

MENos SAL ¥
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adio avalow

Canbanbes, artistas e influencers seran parte del evento este 29 de noviembre, el cual
se transmitira en vivo por las redes sociales de Almacenes Tia.

on musica y premios se celebraran

alo grande los 64 afios de Almace-

nes Tia este 29 de noviembre. Can-

tantes e influencers seran parte de

la Radio Marat6n, que se transmi-

tira en vivo por las redes sociales
de Tia desde las 10:00 hasta las 17:00.

“Tendremos artistas en cabina y concur-
sos con los clientes que estén conectados a la
transmision, ademés el minuto de compras
en todas las tiendas”, adelanta el locutor Elias
Anchundia, jefe de Radio Tia.

Tanto la Radio Maratéon como el Baila Tia
(concurso interno que fomenta la integracién
y recreacion) se realizan desde el 2017 por el
aniversario de Almacenes Tia.

Redes oficiales
0 Almacenes Tia

almacenestiaec

Q almacenestiaoficial
© Tia1v

Escanea
para
escuchar la
playlist de
fiesta
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MAS FACIL,
MAS RESISTENTE,
MAS DURA.

La Dura Facil, con su cinta de amarre
y de alta calidad es la companera ideal
a la hora de limpiar tu hogar.

 RESISTENTE

 CINTA DE AMARRE

PLASTICOS DEL LITORAL PLASTLIT S.A. ’

Matriz: Km 11 1/2 Via a Daule - P.O. Box: 09-01-1299 - Web Site: www.plastlit.com
Telf.: Conm. 593 (4) 2594700 - Ventas Conm: 593(4)2594750
Sucursal Quito: Av. N.N.U.U. y Amazonas - Edif: La Previsora Torre B 3er. Piso Ofic. 310

Telfs.: 593(2)2460485 - 2460486 - 2468264 - 2468265 - Email: vquito@plastlit.com
Sucursal Cuenca: Av. Solano No. 4-101 y Av. Remigio Crespo - Edif: Colegio de ingenieros Civiles del Azuay

Ofic. 504 - Telf.: 593(7)4090597 - Telefax: 593(7)4090598 - Email: vcuenca@plastlit.com pl—ASTl—IT
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familias honran la memoria de sus

seres queridos a través de costum-
bres que se entrelazan con la gastronomia
tradicional. Dos de los aspectos mas destaca-
dos de esta conmemoracion son las visitas a
los cementerios y la preparacién de la colada
morada, una bebida ancestral que acompafia
este dia solemne.

1 Dia de Difuntos, que se celebra
el 2 de noviembre, es una fecha de
gran relevancia cultural y espiritual
en Ecuador. A lo largo del pais, las

Visitas a los cementerios:
memoria que brasciende el tiempo

Una de las tradiciones mas emblematicas
del Dia de Difuntos en Ecuador es la visita a
los cementerios. Desde las primeras horas del
dia, los camposantos se llenan de vida con fa-
milias que acuden a honrar la memoria de sus
seres queridos. Aunque el ambiente es de res-
peto y recogimiento, también se percibe una
celebracion de la vida, porque el recuerdo de
los que ya no estan fisicamente sigue vivo en
la memoria colectiva.

En ciudades como Quito, Cuenca o Gua-
yaquil, las tumbas son adornadas con flores
frescas, velas y ofrendas, creando un mosaico
colorido que contrasta con la solemnidad del
entorno. Las familias limpian las l4pidas, co-
locan ramos de rosas, margaritas o lirios, y, en
algunos casos, llevan alimentos y bebidas que
compartian con sus seres queridos en vida.
“Estos actos son mas que una forma de respe-
to; representan la continuidad del vinculo con
los ancestros y el valor de los lazos familiares”,
comenta el Dr. Carlos Martinez, antrop6logo
y experto en cultura ecuatoriana. “Es una ma-
nera de reafirmar nuestra conexion con el pa-
sado y, al mismo tiempo, transmitir a las nue-
vas generaciones la importancia de mantener
vivo el recuerdo”.

En muchos lugares se celebran misas y
ceremonias religiosas dentro de los cemen-
terios, donde los sacerdotes bendicen las
tumbas y los asistentes rezan por el descanso
de sus difuntos. Otros prefieren pasar tiempo
alrededor de las tumbas, recordando anéc-
dotas o simplemente disfrutando de la com-

CONTINUA PAGINAS 14 Y15
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pafiia mutua. Esta tradicién, que combina el
duelo con la celebracién, es una forma pro-
funda de mantener vivo el recuerdo de quie-
nes ya partieron.

La visita a los cementerios en Ecuador, mas
alla de ser un ritual religioso, es una oportuni-
dad para reflexionar sobre la vida, la muerte y
el ciclo natural de la existencia. Estas practicas
“fortalecen los lazos familiares y ayudan a los
ecuatorianos a recordar que, aunque nuestros
seres queridos ya no estan fisicamente, sus
ensefanzas y el legado de sus vidas contintian
presentes en nosotros”, segtn el Dr. Martinez.

Colada morada: sabroso legado ancestral

La gastronomia también juega un papel
fundamental en la celebracion del Dia de Di-
funtos en Ecuador y ningin platillo es més
representativo de esta fecha que la colada mo-
rada. Esta bebida espesa y de color purpura
estd hecha a base de una combinacién de fru-
tas, especias y hierbas, que da como resultado

Lo rico de hacerlo bien

C NDIMENSA’ Acom

un sabor tnico, dulce y especiado. La colada
morada tiene un origen precolombino y su
preparacion ha pasado de generacion en ge-
neracion, convirtiéndose en un simbolo de las
tradiciones indigenas y mestizas.

Para elaborar la colada morada se utilizan
frutas como la mora, el mortifio (una pequena
baya andina), el babaco y la pifia, que se mez-
clan con especias como la canela, el clavo de
olor, la pimienta dulce y la hierbaluisa. Estos
ingredientes se combinan en una base de hari-
na de maiz negro o maiz morado, lo que le da a
la colada su caracteristico color y consistencia.
“La colada morada no solo es una bebida, sino
una manifestacién de nuestra conexion con la
tierra y los ciclos de la naturaleza”, explica la
chef Marisol Rivas, especialista en cocina tra-
dicional ecuatoriana. “Cada ingrediente tiene
un simbolismo y se cosecha en esta época del
afo, lo que refuerza el vinculo con el suelo y la
identidad cultural de los ecuatorianos”.

La bebida es preparada con dedicacién y

aria est

IUﬁlengnBSullﬂﬂiﬁﬂS

es servida en la mayoria de los hogares ecua-
torianos durante la conmemoracion de los
difuntos. También se la puede encontrar en
mercados y restaurantes, donde su popula-
ridad crece cada afo. La colada morada se
acompaifia con las tradicionales guaguas de
pan, figuras de pan en forma de bebés o per-
sonas que simbolizan la vida y la renovacion.
Decoradas con glaseado de colores, estas gua-
guas también forman parte de las antiguas
tradiciones indigenas relacionadas con el cul-
to a los ancestros.

El simbolismo de la colada morada radica
en su conexion espiritual y en su historia. En
tiempos prehispénicos, esta bebida se usaba
en ceremonias funerarias como una ofrenda a
los muertos, para que pudieran acompafiar a
sus seres queridos en el mas alld. “Cada sorbo
de colada morada es una forma de recordar
a quienes ya no estan y, al mismo tiempo, de
honrar sus ensefianzas y el valor de sus vidas”,
aflade la chef.

~'
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PAVO,

@Condlmensa oficial
www.condimensa.com.ec




Receba: (olada wmorada

NOVIEMBRE 2024 « MEJORATUVIDA | 15

Ingredientes

1 kg de mortifios

Y2 kg de moras

T kg de frutillas

1 pifia

Y2 babaco

10 naranjillas

5 guayabas

1 taza de pasas

Canela en rama

Clavo de olor

Pimienta dulce

Hojas de naranja, cedrdn, ishpingo,
hierbaluisa, ataco y arrayan
50 g de azticar o 1 panela
'/ kg de harina morada

Preparacién

1. Primero es preciso cernir bien -unas tres veces- la
harina de maiz morado usando un cedazo fino. Luego,
poner a remojar esta harina en % litro de agua tibia
evitando que se formen grumos.

2. Cocinar en dos litros de agua los mortifios, las moras,
guayabas y naranijillas, licuar y pasar por un colador.

3. Aparte cocinar en dos litros de agua la panela o el
azlicar, las especias, hierbas aromaticas y las cascaras de
la pifia. Cuando ha hervido, pasar por un colador y juntar
con la mezcla de jugos de mora y naranjilla.

4. Picar la pifia, el babaco, las pasas y las frutillas y
cocinarlas con el azticar hasta formar un almibar.

5. Poner en una olla grande al fuego y agregar la

harina de maiz disuelta en el liquido. Hay que remover
constantemente para permitir que la harina se cocine.
Agregue la fruta en trozos para que se cocine dentro de la
colada. Servir caliente.

6. La colada morada se sirve con guaguas de pan, un pan
de dulce con forma de mufieco.
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1 vino tinto es considerado el acom-
pafiante ideal para todo tipo de
eventos, lo que lo convierte en una
de las bebidas méas conocidas y
preferidas a nivel mundial. No solo
destaca por su presencia en las me-
sas, sino también por su versatilidad en la
gastronomia internacional, en la que es utili-
zado para realzar los aromas y los sabores de
diversos platos.

Por su importancia y tradicion, el vino tin-
to tiene su propio dia de celebracion: el
24 de noviembre se conmemora el Dia
Mundial del Vino Tinto, una fecha en la
que se homenajea su capacidad para comple-
mentar las comidas de una manera excepcio-
nal. También conocido como vino rojo, este se
elabora a partir de mostos de uvas tintas.

El proceso de produccion del vino tinto im-
plica el almacenamiento del liquido en barri-
cas y, segun el tiempo de envejecimiento, se

clasifica en cuatro categorias: joven, crianza,
reserva y gran reserva. “Este vino se distingue
de otros por su amplia variedad y por una ma-
yor intensidad de aromas. Tiene més cuerpo
y sus texturas llegan a niveles altos”, comenta
Eduardo Cedeno Pérez, copropietario y som-
melier del restaurante Co-Cooking, en Portela
(Mall del Sol).

Cedeno enfatiza que los vinos nunca deben
servirse a temperatura ambiente. Respetar la
temperatura adecuada es clave tanto para los
tintos jovenes, maés ligeros y frescos con aro-
mas a frutas rojas, como para los de cuerpo
mas complejo y con crianza, aquellos que han
pasado por barrica. El sommelier recomienda
disfrutar de uno o dos vasos durante la comi-
da, siempre con moderacion.

En el momento de elegir un vino para
acompaifiar una proteina, Cedefio sugiere te-
ner en cuenta la preparacion del plato: “No es
lo mismo un pescado al vapor que uno asado
en parrilla de carbon”. Ademas, afiade que,
mientras més complejo y potente sea el plato,
el vino debe tener una fortaleza aromatica y
una textura que estén a la altura de la expe-
riencia en boca que deja el alimento.

CONTINUA PAGINA 18
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EDUARDO CEDENO PEREZ
SOMMELIER

El vino tinto tiene un contenido
alcohdlico de aproximadamente

13 grados por litro.

Consumir una copa de 120 ml
de vino tinto equivale a tomar
45 ml de whisky.

Temperatura
ideal para servir
el vino tinto

"Hay una gran variedad de vinos tintos

en el mundo, y en nuestro pafs contamos
con opciones para todos los gustos. Si
buscas un vino suave, con notas de cereza o
frutilla, el pinot noir es ideal. Otra cepa facil
de tomar es la tempranillo, que permite
disfrutar de frutas rojas ligeramente
maduras y tiene una textura delicada. Por
su parte, los vinos elaborados con malbec
tienen un poco més de acidez y taninos
mas presentes. El cabernet sauvignon es la
cepa mas potente de todas, con intensos
aromas de frutas negras, notas vegetales,
como pimienta verde y roja, y una
estructura compleja en la boca.

El maridaje se puede hacer combinando
sabores y texturas similares o diferentes,

lo que significa que no hay una forma
incorrecta de hacerlo. Lo mas importante

al elegir el vino para acompaiiar la comida
es mantener el equilibrio. Por ejemplo, si el
plato tiene grasas, condimentos y sabores
intensos, lo ideal es acompafiarlo con un
vino que tenga caracteristicas similares. La
cepa blanca sauvignon blanc, con su acidez,
notas de manzana verde, limasy un toque
de hierbas, marida bien con un tiradito de
pescado porque sus sabores y texturas son
parecidos”.

e Vinos tintos jovenes: se recomienda servirlos a
temperaturas mas frescas, entre 14 °Cy 15 °C.

e Vinos con cuerpo y crianza: deben servirse
Kentre 16 °Cy 17 °C para resaltar sus cualidades.
Adiferencia de los vinos blancos o rosados, los
tintos permanecen por mas tiempo en el paladar
después de beberlos, lo que los convierte en

una excelente opcion para acompafar platos
condimentados y de sabores intensos.

J

Almacenes
Tia ofrece

una variedad de

vinos perfectos
para cualquier
momento.

J
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LOMITOS ENTEROS SARDINAS RICAS
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para dislilar

radica en la
variedad y la calidad de
embutidos, quesos y frutas.

=¥

ara tus jornadas con amigos, fa-

miliares, colegas o simplemen-

te para disfrutar con tu pareja,

una tabla de piqueos es la opcién

ideal para acompafar con un

buen vino o con bebidas de tu
eleccion.

Para esto puedes comprar los quesos que
ya vienen cortados (ideal si usas un mix o
quesos variados) o puedes adquirir dos
tipos de quesos para cortar o en lonchas
(ejemplo, mozzarella y cheddar).

También necesitaras jamoén, salami, acei-
tunas, uvas (o las frutas de tu agrado), mer-
melada, galletas o pan de sal y salsas ya pre-
paradas que sean de tu agrado (esto altimo
es opcional).

En Almacenes Tia hay una variedad de em-
butidos, quesos, galletas, mermeladas y otros
snacks ideales para tu tabla de piqueos.

Armar la Gabla

En una tabla, ya sea de madera, plastico
o vidrio, puedes servir a tu gusto los quesos
ya cortados o listos.

De ahi, corta jamoén (en cuadros, rectan-
gulos, tridngulos o usa los que vienen en
lonchas o lonjas) y coloca o decora en dos
espacios distintos de la tabla o del plato.
Junto al jamén puedes poner el salami si
quieres que se vean en un mismo espacio. O
si no, coloca en un lado el jamén y en otro,
el salami.
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El arte de la tabla esta en el toque que le
quieras dar con la decoracién o con la ubi-
cacion de los ingredientes. Deja un espa-
cio para poner las frutas. Puedes optar por
una sola fruta (como uvas verdes y rojas) o
por mas de dos. Ejemplo de dos combina-
ciones de frutas: uvas y fresas; manzanas
y fresas; kiwi y uvas; mango y mandarina,

entre otras.
Coloca dos o tres tipos de galletas, pan o
de snacks de sal en tu tabla o plato grande.

En unos cuencos pequefos o envases para
salsas, poner las aceitunas, la mermelada o
salsas a tu gusto, como la de queso cheddar
que ya la compras lista para servir.

Para decorar puedes poner las frutas en
el centro, luego los embutidos, los quesos
y las galletas o pan. Todo segin tu gusto o
agrado visual.

EUROPEA

CALIDAD DESDE

-1940 -

GICRGRCRC)

www.laeuropea.com.ec
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Una oportunidad
de amor pavaTodos

AdOpCIOI‘I, la posibilidad
de un préspero hogar. Cada 9
de noviembre se recuerda el
Dia Mundial de la Adopcién.

ntonella y Carlos deseaban ser pa-

dres incluso antes de que se casa- r
ran, pero por problemas médicos

no pudieron tener un hijo biolo- i
gico como querian. Un colega de
Carlos que pas6 por una historia
similar lo animé a optar por la adopcién.

“Es lo mejor que hemos hecho con mi es-
posa y es lo mejor que nos ha podido pasar,
porque ha sido una bendicién para todos esta
oportunidad, primero, de brindarle un hogar
estable, rodeado de amor y comprension; y
segundo, que es un hijo muy carifioso, muy
aplicado y entusiasta”, cuenta Carlos, guaya-
quilefio, quien tiene seis afios desde que se
convirti6é en padre de un nifio que ya entré a
la adolescencia y que hoy tiene 13 afios.

%

Dia Mundial de la Adopcion

Es tal la importancia de la adopcién que
esta tiene su dia mundial desde el 2014. Cada
9 de noviembre se celebra esta fecha, que na-
ci6 para generar conciencia y promover el de-
recho de que todos los nifios puedan crecer en
un entorno familiar.

Esta fecha mundial surgi6 en Estados Uni-
dos por iniciativa de Hank Fortener, fundador
de Adopt Together, quien impulsé el movi-
miento #WordAdoptionDay el 9 de noviembre
de 2014, para crear conciencia sobre la adop-
ci6én y celebrar la union de las nuevas familias.

Los padres de Hank Fortener adoptaron a
ocho nifios y acogieron a 36 infantes, por ello,
desde su infancia, Fortener conocia de cerca 'y
sabia lo que era la adopcion, recogen escritos
en internet.

CONTINUA PAGINA 24
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Adopcién en Ecuador

Fase de adopcién:

En Ecuador existen dos tipos de adopciones: nacional e internacional, segtin las leyes ecuatorianas
como el Cédigo de la Nifiezy Adolescencia. Para poder adoptar se necesitan los siguientes requisitos:
e Estar domiciliados en Ecuador tres afios.

o Ser mayores de 25 afios.
 No tener una diferencia de edad menor de 14 ni mayor de 45 afios con el adoptado. Se considerara
edad del c6nyuge menor.
® Gozar de salud fisica y mental que le permita ejercer la paternidad o maternidad.

* Disponer de recursos econdmicos para satisfacer las necesidades bésicas del adoptado.
 No registrar antecedentes penales, indica el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES) en su web.

"El proceso de adopcion busca garantizar una familia idénea, permanente y definitiva para la nifia, nifio o
adolescente que se encuentra en aptitud legal y social para seradoptado”, expone el MIES en su web.

¢Quién puede adoptar?

Familias nucleares y monoparentales (hombre o mujer). En caso de familia nucleares, la pareja debe
ser heterosexual y estar unida por mds de tres afios en matrimonio o unién de hecho debidamente
legalizada, se indica en el portal del Ministerio de Inclusion Econémica y Social.

£Qué se debe hacer para convertirse en familia idénea para la adopcion?

Se debe "iniciar la fase administrativa del proceso de adopcidn, que incluye entrevistas individuales

0 en pareja de ser el caso, ingreso del expediente con los requisitos legales y documentales,
participacién en el curso "Formacion continua, estudio de hogar psicosocial” y, eventualmente, realizar
otras acciones que recomiende el equipo de la Unidad Técnica de Adopciones de acuerdo con el
estudio de cada caso (UTA)", publica el MIES.

¢Puedo adoptar a la nifia, nifio 0 adolescente que yo quiera?

"iNo! Durante la fase administrativa del proceso de adopcién trabajamos con las familias sobre sus
expectativas, considerando pardmetros legales, sociales y psicoldgicos para conjuntamente con los
solicitantes determinar el perfil real del nifia, nifio 0 adolescente al que seran calificados. Si luego de
un trabajo técnico la familia manifiesta motivos discriminatorios para rechazar una asignacidn, seran
retirados del proceso”, se afirma en la web del MIES.

La fase administrativa que realiza el Ministerio de Inclusién Econémica y Social es gratuita. Entre los
nifios que se encuentran con declaratoria de adoptabilidad hay casos en los que son hermanos.
Actualmente, el proceso de adopcion dura nueve meses en promedio.

1 Registro web MIES.

2 Entrevistainicial.

3 Taller de formacién.

4 Ingreso de solicitud de adopcion.

5 Estudio de hogar: familia idonea.

6 Anélisis de expedientes de familias
idoneas y nifios, nifias y adolescentes
adoptables para una asignacion
por parte del Comité de Asignacion

Familiar.

Emparentamiento (vinculacion entre los
nifios y la familia asignada).

8 Fase judicial.

9 Accién recurrente (seguimientos
posadoptivos).

Fuente: Ministerio de Inclusion Econémica y Social
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e onocida cientificamente como diabe-
tes mellitus o simplemente diabetes,
es una enfermedad que ocurre cuando

’ la glucosa en la sangre, conocida tam-
bién como aziicar en la sangre, esta en
niveles demasiado altos.

e N
m wm Valores normales, segtin la Asociacion

Estadounidense de Diabetes:

Antes de las comidas, el azticar en la sangre debe ser:
® De 90a 130 mg/dL(5a 7,2 mmol/L) para adultos.

Después de las comidas (1 a 2 horas después de

-~ ] ]
Segun EI |nSblbUbO NaCIOI‘Ial de Estadistica Y | comer), el aziicaren la sangre debe ser:
Censos (INEC), en Ecuador es la segunda causa de muerte | «Menosde180mg/dL(10mmoliL)en adultos.
y se incluye dentro de las diez causas de mortalidad, ,
entre ellas, las enfermedades cardiovasculares, Alahora de acostarse, el azticar en la sangre debe ser:
. .. © De 90 150 mg/dL (5 a 8,3 mmol/L) para adultos.
cerebrovasculares, hipertension y colesterol elevado.

\ J

+

| Canjea el vuelto de tus compras
-3 por Puntos Mas

. *Promocion valida del 01 de noviembre al 31 de diciembre de 2024 . Aplican restricciones. .
*Términos y condiciones de promocion en: https://corporativo.tia.com.ec/terminos-y-condiciones-de-promociones

COMPRA TAMBIEN POR @com.ec CALIDAD,VARIEDAD Y ECONOMIA
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El Dia de la
Diabebtes

se convirtié en una fecha oficial
de las Naciones Unidas en

2006 con la aprobacion de la
Resolucién 61/225 de la ONU.
Se celebra cada ano el 14 de

noviembre, dia en el que nacié
sir Frederick Banting, quien

descubri6 la insulina junto con

Charles Best en 1922.

e

Estamos presentes,
en cada momento de tu vida.

Goldery-

ES MAS FACIL

«Film de Alimentos
-Envases de Aluminio
-Envases Descartables
-Cubiertos Desechables
-Sorbetes de Papel
-Platos y Vasos-Descartables

goldery_ec [l Goldery
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De acuerdo con reportes de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), desde 1980
el ntimero de personas con diabetes a nivel
mundial casi se ha cuadruplicado. Es decir, se
estima que 425 millones de adultos padecian
diabetes en 2017, frente a los 108 millones de
1980. La organizaciéon también afirma que
esta enfermedad es la cuarta causa de muerte
en Latinoamérica.

Con el fin de conocer més sobre esta condi-
cién médica y hacer conciencia sobre sus re-
percusiones, se recuerda cada 14 de noviem-
bre el Dia Mundial de la Diabetes, enfatizando
en sus causas, sintomas, complicaciones y
tratamiento de esta enfermedad considerada
cronica.

Su causa principal varia segtn el tipo y,
aparte de ello, puede provocar exceso de glu-
cosa en la sangre, lo cual puede causar graves
problemas de salud.

g wéis wnportarite

ES TENER UNA ALIMENTACION EQUILIBRADAY ACTIVIDAD
FISICA; ESTO NOS AYUDARA A MANTENER LOS VALORES
DE GLUCOSA DENTRO DE LOS PARAMETROS ADECUADOS,
EVITAR SUS PICOS Y REVERTIR LA PREDIABETES. Y YA SI EL
PACIENTE CON DIABETES SE COMPROMETE A SU CUIDADO
(AUMENTAR LA INGESTA DE VERDURAS, PROTEINAS,
DISMINUCION DE PESO), PUEDE REVERTIR LA DIABETES
TIPO 2 EN LOS PRIMEROS ANOS DE SU DIAGNOSTICO".

Dra. Paola Palacio
Endocrindloga del hospital Alcivar

Sintomas

Algunos de los sintomas de la diabetes tipo 1y tipo 2 son los siguientes: pérdida de peso
involuntaria, sensacion de cansancio y debilidad, mayor sed de lo habitual, irritabilidad u
otros cambios en el estado de animo, vision borrosa, llagas con demora en su cicatrizacion,
infecciones recurrentes en partes como encias, piel o zonas de aparatos reproductores.

Diabetes tipo 1: aparece con mayor frecuencia en la infancia y/o juventud por una reaccién autoinmune
que ataca a las células productoras de insulina.

Diabetes tipo 2: es mas comiin; en ella se produce insulina, pero su cantidad y calidad son insuficientes y
no logra controlar a la glucosa en sangre.

Diabetes gestacional: afecta aproximadamente al 5 % de las mujeres embarazadas. Se presenta en
una etapa avanzada del embarazo y normalmente desaparece después del parto. Posteriormente, puede
significar un factor de riesgo de desarrollo de diabetes tipo 2 para la madre y sus hijos.

Diabetes tipo LADA: es un tipo de diabetes tipo 2, pero que también presenta anticuerpos positivos
caracteristicos del tipo 1 que necesitaran tratamiento con insulina.

Para la endocrinéloga Paola Palacio, es importante tener una buena alimentacion y hébitos saludables
desde la infancia e incluso cuando se planifica un embarazo, para disminuir los riesgos de diabetes o
retrasar el diagndstico.

Ademés, recomienda el control de la ingesta de carbohidratos y no consumir alimentos procesados, asi
como también realizar actividad fisica, la cual puede disminuir riesgos de tener diabetes en el futuro.
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explora lo que te funciona
mejor porque el verdadero
propdsito es sentirte bien
contigo misma.

aquillarse se ha convertido
para muchas mujeres en un
momento especial de relaja-
cion, donde pueden desconec-
tarse del estrés diario y dejar
volar su creatividad. Es una
oportunidad para experimentar con nuevas
tendencias o perfeccionar las técnicas que ya
dominan. Para eventos importantes, algunas
prefieren hacerlo ellas mismas, en la como-
didad de su tocador, mientras que otras op-
tan por confiar en manos profesionales, bus-
cando asegurar que el resultado final refleje
exactamente lo que desean.
¢Quién no ha jugado con el neceser de su
madre en la infancia, probando colores y
texturas? Para Wen Jaramillo, maquilladora
profesional con ocho afios de experiencia, este
primer acercamiento a los cosméticos ocurre a
una edad cada vez mas temprana. “Desde los
14 afios he conocido nifias que ya se maqui-
llan superbién, incluso me atrevo a decir que
a veces empiezan antes”, menciona Jaramillo.
Aunque el mercado ofrece una amplia varie-
dad de productos, no es necesario contar con
una coleccién completa para lograr un buen
look. Jaramillo asegura que con solo unos po-
cos elementos clave se puede crear un maqui-
llaje efectivo. “No siempre necesitas una base
para lograr un gran look. Con un corrector,
mascara de pestafias y un buen labial rojo pue-
des salvarte y salir de cualquier apuro”, explica.

Arma tu kit basico
de maquillaje

e Rizador de pestaiias
e Mascara de pestafias
e Labial rojo

e Lapiz para cejas

e Corrector

'Sombra aqul,
' sombra alla...

* Piel seca: opta por productos
que contengan glicerinay 4cido
hialurénico en sus primeros
ingredientes.

* Piel mixta: eres afortunada, ya
que la mayoria de los productos
suelen adaptarse bien a tu piel.

* Piel grasa: asegurate de que

tus productos incluyan acido
salicilico, niacinamida o zinc, y

usa fijadores de maquillaje cuyo
primer ingrediente sea alcohol. )
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oy Al N
Prepara tu q&@‘ NS
elpasoa (L)
S;esopasoa M

1. Limpia tu rostro

"Es importante considerar bajo qué tipo de luz vamos a maquillarnos, ya que esto
nos ayudard a ajustar la intensidad del maquillaje para que se vea bien tanto en
fotos como en la vida real. Sivamos a estar expuestas a la luz solar o a flashes de
cadmara, es esencial aplicar polvos compactos (que se asemejen lo mas posible a

2. Aplica ténico WEN JARAMILLO tu tono de piel) con una brocha suelta para evitar el efecto flashback o “fantasma”,
. ) MAQUILLADORA PROFESIONAL que puede hacer que el rostro se vea blanco en las fotos.

S Sies posible recomiendo maquillarse con luz natural el dia del evento, ya que esta

4. Neutraliza manchas y ojeras es la mejor manera de ver cémo se veran los tonos en el rostro. Maquillarse frente

a una ventana con luz solar es uno de los mejores consejos que puedo dar.

Uno de los errores més comunes que noto, incluso en colegas, es la dificultad para
6. Define el contorno identificar los tonos adecuados. Esto puede hacer que el maquillaje luzca sucio,

7. Aplica rubor en crema ya que aunque se tenga una buena técnica no se logra el efecto deseado sin un
estudio adecuado de la intensidad de los colores y asi adaptarlos a la tonalidad de
cada persona (esto implica considerar cuan clara u oscura es la piel). Los tonos mas
9. Sella con polvo suelto palidos tienden a favorecer a quienes tienen una tez mas clara.

Para evitar estos errores es Util probar los tonos en la clavicula, justo debajo

del mentdn o en el centro. Al elegir bases, correctores, contornos y bronzers,
iluminadory rubor en polvo recomiendo hacer pruebas en el drea del pecho y los hombros, especialmente

11. Aplica fijador nuevamente para pieles triguefias”.

5. Aplica la base con una esponja

8. Usa fijador de maquillaje

10. Retoca con contorno,

DIFIERE LO
QUE TANTO
SONASTE

e COMPRA TODO LO QUE QUIERAS
B on © co CON TU CREDITIA EN:

mantenimiento

esde 3 hasta .
30 meses Tiendas

fisicas

Comparte tu
ﬁ cupo con hasta 2
) | tarjetahabientes
adicionales

. Whatsapp
Gana el doble Tia.com.ec o App
de Puntos Mds
or tus consumos
Fprimeros 6 meses)
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Indispensables para

Los pl’OdUCbOS Hometech de Tia ofrecen multiples opciones para disfrutar de
momentos especiales en casa o con amigos.

amarca Hometech, exclusiva de Tia,

ha estado en el mercado desde hace

20 afios, ofreciendo una variedad

de productos tecnoldgicos de alta

calidad. Hometech se especializa

en electrodomésticos, dispositivos
de audio y video, accesorios para telefonia,
accesorios para telefonia y de computacion,
ademas de opciones de iluminacion, propor-
cionando soluciones practicas y eficientes
para el hogar.

Soluciones practicas y eficientes

Parlante portatil

Este parlante portatil es compacto y facil de
transportar, ideal para disfrutar de masica de alta
calidad en cualquier lugar. Su conexion Bluetooth
permite reproducir audio desde cualquier
dispositivo, perfecto para animar reuniones al aire
libre 0 en casa.

$19.99

Parlante con dos micréfonos

Perfecto para los amantes del karaoke, este parlante
incluye dos micréfonos que permiten hacer duetos y
animar las reuniones. Su disefio portatil y de facil uso lo
convierte en una excelente opcién para crear momentos
divertidos con amigos y familiares.

$19.99

Micréfono con karaoke

Con este micréfono cualquier ocasién se convierte en
una noche de karaoke. Su funcionalidad inaldmbrica y
sonido potente permite disfrutar del karaoke en casa o
en fiestas, brindando diversién sin complicaciones.
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_ Aro de luz \
' con cargador L.

inalambrico y parlante

Ideal para creadores de contenido,

este aro de luz con parlante

integrado y cargador inaldmbrico
es una herramienta multifuncional.
Ademas de iluminar perfectamente

para fotos y videos, permite cargar

el teléfono sin necesidad de cables

y reproducir masica para crear la

atmésfera perfecta.

$12,99

=

$3,99

Proyector de luz led multicolor

Este pequeiio, pero vibrante proyector de luz led
transforma cualquier espacio. Sus miiltiples colores
permiten crear ambientes tnicos, perfectos para
fiestas o para ambientar la casa con un toque de color.

. TrER §
SN :
'\.l -rl' # =.
AN # 2
RO 7 Parlante con
Loy e 2 auriculares inaldambricos
= = I{, —ae Ung combin.aciéln pré.ctica.que incluye un parlantey
fjf}-ﬁ X auriculares inalambricos, ideal para quienes buscan
| gy = e versatilidad en sus dispositivos de audio. Conéctalos
{! /] 1 /8 = ) .p ) '
X i f.' Pl ot para disfrutar de musica en privado o en grupo,

$9.99

Ventilador recargable de mano

Un accesorio préctico para llevar en el bolso 0 en el
coche, este ventilador recargable de mano ofrece

una brisa fresca en cualquier momento. Su bateria de
larga duracidn lo hace perfecto para dias calurosos y
actividades al aire libre.

$5,99

Foco multicolor con parlante
Para quienes buscan innovacion en el hogar,

Ademds de iluminar en varios tonos, permite
reproducir musica, transformando el
ambiente con solo cambiar la luz.

este foco multicolor con parlante es perfecto.

segun la ocasion.

Auriculares inaldmbricos

Estos auriculares ofrecen comodidad y calidad
de sonido sin cables. Son ideales para el trabajo,
el deporte o simplemente relajarse escuchando
musica. Su disefio ergonémico asegura una
experiencia de uso prolongada sin molestias.
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como el rojo,
ciruela, verde y azul son la
tendencia para esta época.

os colores azul, rojo, ciruela y los
diferentes tonos de verde, como el
verde aceituna, son la tendencia
para esta Navidad. Estos tonos hay
que combinarlos con diferentes ele-
mentos de la misma tonalidad para
crear un ambiente elegante y de ensuefio.

Para ambientes cousins y que evoquen nos-
talgia, se aprecian mucho las piezas de alta ca-
lidad y detalles hechos a manos como cojines y
manteles bordados para crear atmosferas que
evoquen sensaciones clasicas de la Navidad.

“Esta tendencia incluye adornos elaborados
artesanalmente y textiles que denotan sensa-
cion de calidez y que son de muy buena cali-
dad como, por ejemplo, el lino, el terciopelo,
entre otros”, explica Johanna Viteri Hidalgo,
disefiadora de eventos The Lounge Eventos
(@theloungeventos).

Otra tendencia y que es un sello clasico de
Navidad son los lazos o mofios, que pueden

ser en tamafios gigantes o muy pequefios si
es algo minimalista o muy sutil, dice Viteri.
“La parte festiva terminara con el proceso de
maduracion de esta tendencia que encontrd
su punto cumbre en el estilo coquette. En la
Navidad seguir4 vigente y se hara presente en
los elementos clésicos como en los ornamen-
tos para el arbol, en las vajillas o en la man-
teleria con estampados que evoquen lazos de
diferentes tamafios”.

Otra tendencia es la del glamor atemporal. Es
ideal para quienes prefieren un estilo navidefio
clasico y elegante. “Se centra en todos los ador-
nos plateados, creando una estética cohesiva
y glamorosa. El arbol de Navidad con teméti-
ca plateada brilla con adornos metélicos, luces
brillantes y se puede combinar con colores méas
neutrales”, comenta Viteri Hidalgo.

Una tendencia més natural es la considera-
da como encanto rastico, donde se aprecia la
elegancia discreta y la decoracion ecolégica.

“Esto se centra en decoraciones naturales,
adornos de papel, tonos grises, verdes suaves
y marrones. Se pueden utilizar estrellas de pa-
pel, guirnaldas hechas a mano, decoraciones
de madera que evocan una sensacién de sim-
plicidad y calidez... Para agregarle un toque
moderno se puede combinar con ciertos acen-
tos metélicos o de cobre”, asegura esta disefa-
dora sobre las tendencias para esta Navidad.
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Tia impulsa el deporte como herra-
mienta para el desarrollo integral de los
jovenes, promoviendo habitos saludables,
fortaleciendo el caracter y alejandolos de
conductas dafiinas, como el consumo de
drogas. En este contexto, destaca su apoyo
al boxeador Jeampier Hurtado, brindéan-
dole un respaldo integral que incluyé un
asesoramiento nutricional personalizado
para su participacion en el Campeonato
Latinoamericano WBC Amateur, donde
clasificd al Mundial en Cancin.

Con este apoyo, Tia reafirma su com-
promiso con el deporte, acompafiando
a Jeampier en sus futuras competencias
nacionales, pues su visién es formar no
solo campeones deportivos, sino también
personas integras y contribuir al bienestar
social del Ecuador.
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Almacenes Tia fortalece su compromiso con la co-
munidad ecuatoriana al firmar un convenio con el
Ministerio de Educacion, como parte de su estrategia
de sostenibilidad El Efecto Tia, que apoya el desarrollo
de nifios y jovenes al reconocer la labor de los docen-
tes, quienes accederan al 10 % de descuento en sus
compras a través del programa Club Mas. Este bene-
ficio alcanza a 134.895 maestros, reforzando tanto su
bienestar econémico como la fidelizacién de clientes.
Ademas, Tia contintia brindando beneficios especia-
les a policias, jubilados, personas con discapacidad y
beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano, con esto
reafirma su papel en el desarrollo social del pais.

Club Mas de Tia y el
Ministerio de Educacion
unen fuerzas para impulsar
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